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Co drugi Polak podczas urlopu odcina sie od pracy

Serwis Prezentmarzen realizujac badanie ,Zwyczaje urlopowe Polakéw — lato 2021” sprawdzit ilu
z nas potrafi zapomniec o pracy wypoczywajac i jakich form relaksu najchetniej poszukujemy, aby
oderwac sie od codziennych obowigzkéw. Az 54% respondentéw badania zadeklarowato, ze umie
sie odcigc¢ od pracy na urlopie.

Udany wypoczynek jest istotnym elementem przyczyniajgcym sie do efektywnej pracy w ciggu roku.
Nie dziwig wiec odpowiedzi 54% sposrdd 976 Polakéw zapytanych przez serwis Prezentmarzen,
ktérzy deklarujg, ze potrafig podczas urlopu zapomniec o pracy. Respondenci argumentuja, ze jest
to czas tylko dla nich, 18% z nich wytgcza nawet na urlopie stuzbowe komorki. Niestety 19%
respondentdw przyznaje, ze zdarza im sie podczas urlopu wykonywac zdalnie stuzbowe zadania i
obowigzki, 14% pozostaje w kontakcie mailowym lub telefonicznym z firmg, a 13% ciggle mysli o

pracy.

Na wakacyjnym wypoczynku chetnie odpoczywamy aktywnie, jak potwierdzity wyniki badania
»Zwyczaje urlopowe Polakéw — lato 2021”. Dlatego dla 34% respondentow gtéwnym kryterium
wyboru miejsca na wypoczynek jest dostepnos$é¢ ciekawych atrakcji i rozrywek. Ponad 50%
zapytanych Polakéw uwaza, ze w czasie tegorocznych wakacji po trudnym, pandemicznym okresie
wiecej 0s6b bedzie chciato takze skorzystac¢ ze sportdw ekstremalnych. Wedtug 31% ankietowanych
wynika to z faktu, ze jestesmy spragnieni mocnych wrazen. Zdaniem 28% respondentdéw kieruje
nami potrzeba odreagowania pasywnej rozrywki z ostatnich miesiecy.

Letni urlop, szczegdlnie w tym roku po przymusowej izolacji spotecznej wynikajqgcej z pandemii, jest
szansqg na odskocznie od codziennej rutyny i zdobycie dawki pozytywnej energii. Podczas wakacji
jestesmy rowniez sktonni do wiekszych wydatkow, aby atrakcyjniej wypoczywac, bez wzgledu na to,
czy pozostajemy w kraju czy decydujemy sie na wyjazd zagraniczny. Widac takze po rozrywkach,
jakich Polacy poszukujg na urlopie, ze coraz wiecej z nas chce aktywniej wypoczywaé. — komentuje
Aleksandra Bromblik z serwisu Prezentmarzen.

Na wypoczynek najczesciej wyjezdzamy z rodzing — 35% odpowiedzi, z partnerem lub partnerkg —
29% odpowiedzi lub z przyjaciétmi i znajomymi—29% odpowiedzi. Letniurlop az 48% respondentéw
organizuje samodzielnie, 22% dotgcza do wyjazdu zorganizowanego przez znajomych lub rodzine, a
19% korzysta z gotowej oferty biura turystycznego.

Jak pokazaty deklaracje Polakdw, letni wypoczynek w 2021 roku dla 38% respondentédw wyniesie
miedzy 8 a 14 dni, 26% respondentéw badania bedzie wypoczywaé do 7 dni, a 19% zaplanowato
urlop dtuzszy niz 14 dni. Dla 9% Polakéw tegoroczne wakacyjne oznaczajg wypoczynek tylko w
weekendy.
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Na wakacyjny urlop $rednio wydamy 1500 zt na osobe. Najwiekszg czes¢ wypoczynkowego budzetu
przeznaczymy na zakwaterowanie - 38% odpowiedzi, na jedzenie - 22%, dojazd na urlop - 20% oraz
atrakcje i rozrywki - 20%. Letni urlop 47% zapytanych Polakéw finansuje z oszczednosci, 37% z
biezgcych dochoddw, 12% bedzie musiato wzigé pozyczke lub kredyt. Co trzeci respondent badania
»Zwyczaje urlopowe Polakéw —lato 2021” zamierza skorzystac¢ z ubezpieczenia turystycznego, a 24%
rozwaza taka opcje.

*Badanie sondazowe ,,Zwyczaje urlopowe Polakow - lato 2021” zostato zrealizowane przez serwis
Prezentmarzen na probie 976 respondentow w formie ankiety online w czerwcu 2021.
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