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1. CEL WPROWADZENIA INSTRUKCJI | ZAKRES STOSOWANIA

Celem instrukciji jest okreslenie zasad organizacji bezpiecznej pracy dla obstugi i uzytkowania
narzedzi i urzadzen elektroenergetycznych na obszarze dziatania EOP.

2. DEFINICJE, TERMINOLOGIA | INFORMACJE DODATKOWE

Elektronarzedzia urzadzenia napedzane  silnikiem  elektrycznym  lub
magnetycznie, przeznaczone do wykonywania pracy
mechanicznej i tak skonstruowane, ze silnik i urzadzenie
tworzg jeden zespGt, ktéry mozna tatwo przenosi¢
na miejsce pracy i ktory podczas pracy jest trzymany w reku
lub zawieszony.

Przyktady elektronarzedzi: bruzdownica, lutownica, wiertarka
reczna, szlifierka reczna, miot wiertniczo-udarowy, reczna
pilarka tarczowa, wyrzynarka, strugarka (strug) itp.

Koparka jednonaczyniowa typ koparki wyposazonej w jedno naczynie urabiajace,
pracujacej W cyklu przerywanym, tzn. pomiedzy kolejnymi
etapami pracy naczynia urabiajagcego wystepujq etapy
pomocnicze, takie jak przeniesienie naczynia z urobkiem, jego
oproznienie i powr6t do pozycji pracy. Jedng z grup koparek
jednonaczyniowych hydraulicznych sg minikoparki 0 masie
eksploatacyjnej do 6 ton.

Nozyce do bezpiecznego

ciecia kabli nozyce do bezpiecznego przecinania kabli
elektroenergetycznych zbudowane s na bazie praski
hydraulicznej, w gtowicy ktorej umieszczono nozyce, a waz
cisnieniowy zastgpiony zostat izolacyjnym przewodem
cisnieniowym.

Pilarka fanncuchowa urzadzenie stuzace gtdwnie do pozyskiwania drewna
na skale przemystowg jak i indywidualng oraz do prac
zwigzanych z tg czynnoscig. Ponadto mozna jg wykorzystac
przy pielegnacji drzew i drzewostandw oraz w ratownictwie.
Pilarka fancuchowa sktada sie zdwdch podstawowych
elementow: pity fancuchowej na prowadnicy oraz jednostki
napedowej (silnik spalinowy lub elektryczny).

Do pilarek tancuchowych zaliczamy réwniez pilarki
taicuchowe na wysiegniku.
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Przecinarka do nawierzchni

drég przecinarka to urzadzenie stuzace do ciecia np. nawierzchni
drogi w celu jej pozniejszego usuniecia lub wykonania
dylatacji. W zaleznoSci od S$rednicy zastosowanej tarczy
mozna uzyska¢ rézne gtebokosci cigcia. Zastosowanie
odpowiedniej tarczy umoZzliwia cigcie powierzchni asfaltowych
lub betonowych (w przypadku przecinarek wyposazonych
w wozek) i metalu (tylko przecinarki trzymane w dfoniach).

Zageszczarki i ubijaki
wibracyjne np. zageszczarki wibracyjne, zageszczarki ptytowe, ,skoczki’,

maszyny stosowana do zageszczania podtoza (gruntu,
nawierzchni) poprzez proces wibrowania. Elementem
roboczym jest ptyta metalowa wzbudzana przez uktad
wibracyjny napedzany silnikiem elektrycznym lub spalinowym.
Dzielimy je na:
a) plytowe:

- elektryczne i spalinowe,

- jednomasowe, dwumasowe, zlozone,

- wibrator skokowy, o drganiach kierowanych, ztozonych

i niesymetrycznych,

- samobiezne, ciggnione, doczepiane, wbudowane.
b) ubijaki:

- swobodnie spadajace,

- do zageszczania powierzchniowego,

- do dynamicznego ubijania,

- spalinowe ciezkie i lekkie,

- wibracyjne (elektryczne i spalinowe),

- pneumatyczne.

Zespot grupa, w sktad ktérej wchodzg co najmniej dwie osoby
wykonujgce prace.

3. OPIS POSTEPOWANIA

3.1. Obstuga elektronarzedzi

3.1.1. Wymagania kwalifikacyjne i zdrowotne
Elektronarzedzia moze obstugiwaé osoba posiadajgca:
1) zaSwiadczenie lekarskie stwierdzajgce brak przeciwskazan zdrowotnych do pracy
na stanowisku zwigzanym z obstuga elektronarzedzi,
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2) przeszkolenie w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy oraz udzielania pierwszej pomocy
przedmedycznej,
3) znajomos¢ dokumentacji eksploatacyjno-ruchowej danej maszyny.

3.1.2. Wyposazenie osobiste operatora elektronarzedzi

Osoba przystepujaca do wykonania pracy przy uzyciu elektronarzedzi powinien posiadac:

1) ubranie robocze,

2) obuwie robocze,

3) rekawice robocze lub rekawice antywibracyjne (w zalezno$ci od rodzaju obstugiwanego
urzadzenia),

4) hetm ochronny,

5) ochronniki stuchu (w zalezno$ci od rodzaju obstugiwanego urzadzenia),

6) okulary ochronne lub ostone twarzy (w zaleznosci od rodzaju wykonywanej pracy),

7) p&tmaske przeciwpytowg (w zalezno$ci od rodzaju wykonywanej pracy).

3.1.3. Organizacja pracy

3.1.3.1. Czynnosci przed rozpoczeciem pracy

Przed rozpoczeciem pracy nalezy:

1) doktadnie zapozna¢ sie z dokumentacjg wykonawczg i instrukcjg obstugi elektronarzedzia
oraz tabliczkg znamionowa,

2) przed kazdym uzytkowaniem elekironarzedzia dokona¢ sprawdzenia urzadzen
zabezpieczajacych, czy dziatajg prawidtowo, czy nie blokuijq sie, czy nie zostaty czesciowo
uszkodzone jak: korpus narzedzia, przewod zasilajacy | wtyczka

3) sprawdzi¢ czy nie jest uszkodzone lub zanieczyszczone gniazdo przytaczeniowe.

4) przed wigczeniem elektronarzedzia, usung¢ narzedzia nastawcze lub klucze,

5) upewni¢ sie czy rozpoczecie pracy nie spowoduje zagrozen dla osob przebywajacych
na tym stanowisku pracy lub w jego bezposrednim otoczeniu,

6) sprawdzi¢ na biegu jatowym czy elektronarzedzie pracuje réwno, bez drgan i bez
nadmiernego hatasu oraz czy sprawny jest wytgcznik oraz jego blokada,

7) sprawdzi¢ oprzyrzadowanie czy:

a) narzedzie skrawajace (wiertto, frez, tarcza szlifierska itp.) jest w dobrym stanie,

b) tarcze szlifierskie odpowiadajg parametrom narzedzia - liczbie dopuszczalnych
obrotow,

c) Sciernice pod katem odpryskéw i peknieé,

d) talerze szlifierskie pod katem peknie¢, starcia lub silnego zuzycia,

e) szczotki druciane pod katem luznych lub ztamanych drutow.

8) prawidtowo i mocno zamocowac narzedzie skrawajgce w uchwycie,

9) prébnie uruchomi¢ urzadzenie i sprawdzi¢ dziatanie oprzyrzadowania. Dopuszczalna
predko$¢ obrotowa stosowanego narzedzia roboczego nie moze by¢ mniejsza niz podana
na elektronarzedziu maksymalna predko$¢ obrotowa.

3.1.3.2. Zasady i sposoby bezpiecznego wykonania pracy
Podczas wykonywania pracy nalezy:
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1) Zachowac ostrozno$¢, kazdg czynno$¢ wykonywac¢ uwaznie i z rozwaga,

2) Stosowac wytgcznie narzedzia w petni sprawne, zakonserwowane, czyste, z wiasciwym
wyposazeniem,

3) Zwrbci¢ uwage na napiecie sieci. Napiecie zrodta zasilania musi zgadza¢ sie z danymi
na tabliczce znamionowej elektronarzedzia,

4) Podczas pracy elektronarzedzie trzyma¢ mocno w obydwu rekach i bezpiecznej pozycii
pracy,

5) Unieruchomi¢ pewnie obrabiany materiat, za pomocg zaciskow, imadet (w zadnym
przypadku nie wolno materiatu trzyma¢ w rekach),

6) W czasie wykonywania obrébki narzedzie skrawajgce dociska¢ do materiatu ostroznie
i bez nadmiernej sity,

7)  Uzywac osprzetu, ktéry jest przewidziany i polecany przez producenta dla danego typu
elektronarzedzia,

8) Sukcesywnie usuwaé odpady powstate w wyniku obrébki materiatu,

9) Zapobiegac niezamierzonemu uruchomieniu elektronarzedzia, np.: poprzez upewnienie
sie, ze jest wylgczone przed kazdorazowym przytgczeniem do sieci zasilajacej, nie
przemieszczac elektronarzedzia z palcem trzymanym na przycisku tacznika,

10) Zachowac¢ pewng (w réwnowadze) pozycje ciata,

11) Uzywa¢ odpowiedniej odziezy roboczej (nie nosi¢ odziezy z luznymi, zwisajacymi
czes$ciami oraz pracowac z nakryciem gtowy zakrywajacym dtugie wiosy),

12) Przy pracach o duzym natezeniu hatasu bezwzglednie stosowaé ochronniki stuchu,

13) Przy obrébce, przy ktdrej wystepuje duze zapylenie stosowaé okulary ochronne oraz
p&tmaski przeciwpytowe,

14) Przed regulacjq urzadzenia, wymiang osprzetu nalezy wyciggnaé wtyczke z gniazda i/lub
usung¢ akumulator,

15) Dba¢ aby szczeliny napowietrzajace zawsze byly odstoniete i regularie czyszczone
miekka szczotkq lub poprzez wydmuchnigcie suchym powietrzem pod cisnieniem.
Uszkodzong ostone przeciwpytowg nalezy natychmiast wymienic,

16) W czasie wykonywania pracy elektronarzedziami w $rodowisku o duzym zawilgoceniu
lub w pomieszczeniu, ktérego podtoga jest dobrze przewodzaca (mokry beton, metal itp.)
na stanowisku stosowac dywaniki elektroizolacyjne lub kalosze elektroizolacyjne,

17) W czasie wymiany wyposazenia (np. tarczy, wiertta) zawsze odtaczy¢ elektronarzedzie
od sieci zasilajace;.

3.1.3.3. Czynnosci po zakonczeniu pracy

Po zakonczeniu pracy nalezy:

1) Odtozy¢ obrobione i gotowe elementy na wyznaczone miejsce,

2) Uporzadkowa¢ stanowisko pracy oraz narzedzia i sprzet ochronny,

3) Upewni¢ sie czy pozostawione stanowisko i urzadzenia nie stworzg zadnych zagrozen dla

otoczenia.
3.1.3.4. Czynnosci zabronione
Zabrania sie:
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3.1.3.5.

10)
1)

12)

operator

Obstugiwac urzadzenie bez odpowiednich uprawnien i przeszkolen,

Wznawia¢ prace elektronarzedzia bez usuniecia uszkodzenia,

Zdejmowac lub manipulowac fabrycznymi ostonami ochronnymi,

Podtacza¢ odbiorniki do sieci w sposob inny niz za pomocg wtyczek stanowigcych
fabryczne wyposazenie elektronarzedzi,

Stosowac przedtuzaczy uszkodzonej izolacji i uszkodzonych gniazdach elektrycznych,
UzywaC elektronarzedzia z uszkodzonym przewodem. W przypadku uszkodzenia
przewodu podczas pracy, nalezy wyciaggna¢ wtyczke z gniazda,

Wykonywa¢ prace narzedziami o napedzie elektrycznym na zewnatrz pomieszczenia
w czasie deszczu lub $niezycy o ile ich obudowy nie sg przystosowane do takiej pracy
oraz w otoczeniu zagrozonym wybuchem, w ktérym znajdujq sie np. tatwopalne ciecze,
gazy, pyty,

Naprawiac, czysci¢, smarowac elektronarzedzie gdy jest podigczone do sieci zasilajace;,
Przecigza¢ elektronarzedzia. Do okreslonego rodzaju pracy uzywac elekironarzedzi,
ktdre sg do tego przeznaczone,

Uzywac przewodu do innych czynno$ci (np. transportowych), nosi¢ elektronarzedzia
trzymajac za przewod, uzywac do zawieszania urzadzenia,

Wykonywac prace elektronarzedziem na drabinie przystawnej niezabezpieczonej przed
przewrdceniem lub na chwiejnym i niepewnym rusztowaniu,

Przystepowa¢ do czynnosci konserwacyjnych (w zakresie okreslonym w instrukcji
obstugi) bez uprzedniego odtgczenia elektronarzedzia od sieci zasilajace;.

Zasady postepowania w sytuacjach awaryjnych

1)
2)

3)

4)

O wadach lub uszkodzeniach nalezy niezwtocznie zawiadomi¢ przetozonego,
Elektronarzedzie, ktore uszkodzito sie podczas pracy, powinno by¢ niezwtocznie
zatrzymane i odtgczone od zasilania,

Kazdy zaistniaty wypadek przy pracy zgtasza¢ swojemu przetozonemu, a stanowisko
pracy pozostawi¢ w takim stanie, w jakim nastgpit wypadek,

Bezwzglednie udzieli¢ pierwszej pomocy poszkodowanemu.

3.2. Obstuga pilarek tancuchowych

3.2.1. Wymagania kwalifikacyjne i zdrowotne

Pilarke tancuchowg moze obstugiwa¢ osoba posiadajacy:

1) Zaswiadczenie lekarskie stwierdzajace brak przeciwskazan zdrowotnych do pracy
na stanowisku elektromontera sieci,

2) Ukonczony kurs dla operatoréw pilarek,

3) Przeszkolenie w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy oraz udzielania pierwszej pomocy
przedmedycznej,

4) Znajomo$¢ dokumentacji eksploatacyjno-ruchowej danej pilarki.

5) Zapoznanie si¢ z aktualnymi wynikami pomiaréw $rodowiska pracy.

3.2.2. Wyposazenie osobiste operatora pilarki

Osoba przystepujaca do wykonania prac przy uzyciu pilarek powinien posiadac:

Instrukcja stanowiskowa dla obstugi i uzytkowania narzedzi i urzadzen, 7/30
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1) Ubranie robocze,

2) Obuwie robocze,

3) Hetm ochronny z ostong twarzy,

4) Ochronniki stuchu,

5) Rekawice ochronne dla pilarzy (antywibracyjne),

6) Nogawice dla pilarzy z zabezpieczeniem przed przecieciem,

7) Ubranie ochronne z wktadkami antyprzecigciowymi znajdujacymi si¢ w spodniach i kurtce
w przypadku wykonywania wycinki z kosza podno$nika (operator pity + pomocnik),

8) Wyposazenie indywidualne w sprzet zabezpieczajacy przed upadkiem z wysokoSci
w przypadku prac wykonywanych z kosza podnosnika.

3.2.3. Organizacja pracy

3.2.3.1. Czynnosci przed rozpoczeciem pracy
Przed rozpoczeciem pracy nalezy:

) Zapoznac¢ sie z funkcjonowaniem pilarki oraz zasadami bezpieczenstwa pracy,

) Uzywac pilarki zgodnie z jej przeznaczeniem,
3) Sprawdzi¢ dziatanie elementéw manipulacyjnych,

) Sprawdzi¢ dziatanie i stan techniczny hamulca uruchamianego przez przesuniecie
ostony przedniej dtoni,

) Sprawdzi¢ stan ostrogi wykorzystywanej jako punkt podparcia,

) Sprawdzi¢ stan techniczny prowadnicy, kota napedu i pity fancuchowej,
7)  Sprawdzi¢, czy nie ma wycieku oleju lub benzyny,

) Sprawdzi¢ teren, na ktérym majg by¢ wykonywane prace, zabezpieczy¢ obszar zasiegu
pracy,

9) Upewnic sie, czy w zasiegu pracy pilarki nie przebywajg osoby postronne,

10) Zapoznac sie ze znakami i naklejkami bezpieczenstwa umieszczonymi na pilarce,

11) Sprawdzi¢, czy miejsce wykonania rzazu i jego okolica sg wolne od twardych
przedmiotow (np. gwozdzi),

12) Ustali¢, czy drewno przeznaczone do pitowania znajduje sie w stabilnym potozeniu -
jezeli zachodzi potrzeba, nalezy je zabezpieczy¢ przed stoczeniem, zsunieciem czy
kotysaniem — luzne gatezie i pnie zabezpieczy¢ przed skrecaniem,

13) Zwréci¢ uwage na wielkos¢, ciezar oraz oczekiwany kierunek upadku czesci
przewidzianej do odciecia,

14) Podczas robot zwigzanych z obalaniem zwréci¢ uwage na drewno martwe w koronie
drzewa oraz na ogdlny stan zdrowotny pnia — niebezpieczenstwo odniesienia obrazen
wskutek uderzenia spadajacymi suchymi gateziami, lub w skutek niekontrolowanego
kierunku upadku obalanego drzewa ze zmurszatym pniem.

3.2.3.2. Zasady i sposoby bezpiecznego wykonania pracy

Podczas wykonywania pracy nalezy:

1) Oznaczy¢ miejsce pracy podczas wykonywania wycinki w pasie ruchu drogowego,

2) Unika¢ czestego uruchamiania silnika pilarki na krétkie okresy pracy,
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3) Przestrzega¢ promienia strefy niebezpiecznej, ktéra wynosi co najmniej 2 m dla pilarki
tancuchowej i co najmniej 10m dla pilarki taricuchowej na wysiegniku,

4)  Zabroni¢ przebywania osobom postronnym w zasiegu pracy pilarki,

5)  Wstrzymac prace i wytaczyc silnik, jesli kto§ musi wejS¢ w obszar zasiegu pracy pilarki,
6) Starac sie operowac pilarkg tancuchowa ptynnie i spokojnie,

7) Patrze¢ w kierunku robionego rzazu,

8) Przestrzega¢, aby zadna z czesSci ciata operatora nie znajdowata sie w linii przedtuzenia

wychylenia prowadnicy,

9) Zwracac uwage, aby plecy operatora znajdowaly sie w pozycji wyprostowanej — podczas
robdt w poblizu podioza nalezy zginac kolana a nie plecy,

10) W celu uzyskania stabilnej pozycji pracy lekko rozstawi¢ nogi — lewq stope postawi¢
w niewielkiej odlegtosci przed prawa,

11) Zatrzymac i wylaczy¢ pilarke w razie jakiegokolwiek zagrozenia bezpieczenstwa pracy
i wigczy¢ hamulec, przesuwajac ostone przednia,

12) Uwzgledni¢ wszystkie mozliwe ruchy robocze pilarki podczas zblizania sie
do napowietrznych linii elektroenergetycznych,

13) Zwréci¢ uwage na zjawisko wybiegu bezwtadno$ciowego pity tanicuchowej: porusza sie
ona jeszcze przez krotkg chwile po zwolnieniu przycisku sterowania przystong gtownej
przepustnicy (gazem),

14) Wytaczy¢ silnik, jesli pilarka nie jest aktualnie uzywana,

15) Prace w poblizu napowietrznych linii elektroenergetycznych bedacych pod napieciem
zorganizowaC zgodnie z zapisami Instrukcji Organizacji Bezpiecznej Pracy przy
urzadzeniach elektroenergetycznych uwzgledniajac w szczegoélnosci zapisy dotyczace
prac przy uzyciu sprzetu zmechanizowanego.

3.2.3.3. Czynnosci po zakoriczeniu pracy

Po zakonczeniu pracy nalezy:

1) Wytaczyé¢ silnik pilarki,

2) Oczyscic pilarke z trocin i z brudu,

3) Zbadac, czy pita tancuchowa nie wykazuje uszkodzen (szczegoinie jezeli podczas pracy

nastapit kontakt z twardym przedmiotem),

4) Podczas czyszczenia prowadnicy sprawdzi¢, czy nie wykazuje ona uszkodzen

(np. peknigc€) oraz zgiec,

5) Naostrzy¢ stepiony faricuch pity,

6) Zatozy¢ ostone pity tanicuchowej i prowadnicy.

3.2.3.4. Czynnosci zabronione

Zabrania sie:

1) Obstugiwac pilarke pod wptywem narkotykdw, lekéw lub alkoholu. Jezeli operator jest
przemeczony, zobowigzany jest natychmiast przerwac prace,

2) Podnosi¢ pilarke powyzej barkéw,

3) Skrecat prowadnice w rzazie - rzazy nalezy wykonywa¢ tylko w ptaszczyznie
prowadnicy,
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4) Weciska¢ prowadnice pilarki tancuchowej do rzazu — wciggniecie do rzazu nastepuje
samoczynnie gdy pita faicuchowa jest prawidtowo naostrzona,

5) Pracowac nienaostrzong pitg fancuchowa,

6) Pitgtancuchowg znajdujaca sie w ruchu dotykac podtoza — dotkniecie podtoza spowoduje
natychmiastowe stepienie pity,

7)  Pracowac Zle napietq (naprezong) pitg taricuchowa — podczas pitowania pita tancuchowa
ulega wydtuzeniu — w zwigzku z tym, podczas pracy trzeba czesto kontrolowac stan
naprezenia pity tancuchowej, jezeli zajdzie potrzeba skorygowa¢ naprezenia
(szczegolnie przy nowych pitach faricuchowych),

8) Prowadzenia rob6t w pozyciji gazu rozruchowego,

9) Przekazywac uruchomiong pilarke innym osobom,

10) Przewozi¢ pilarke bez zabezpieczenia i ochrony tancucha,

11) Przenosi¢ pilarke na odlegtos¢ ponad 20 m z wigczonym silnikiem,

12) Przygotowywac paliwo i napetnia¢ zbiornik pilarki w poblizu otwartego ognia i miejsc
iskrzenia. Nie wolno w tym czasie palic tytoniu,

) Dolewa¢ paliwo podczas pracy silnika pilarki,

) Obstugiwaé pilarke przez osoby bez odpowiednich uprawnien i przeszkolen,
15) Wykonywa¢ prace uszkodzona pilarka,

) Naprawia¢, czysci¢, smarowac pilarke podczas pracy silnika,

) Uderza¢ prowadnicg w twardy obiekt, poniewaz moze to spowodowaé uszkodzenie
prowadnicy i fancucha tngcego,

18) Eksploatowac pilarke powyzej dopuszczalnych parametrow okreslonych w instrukcii
uzytkowania przez producenta,

19) Podejmowa¢ samodzielnych czynno$ci zwigzanych ze smarowaniem, konserwacjq
lub naprawa pilarki (za wyjatkiem czynnosci okreslonych w DTR),

20) Uzywa¢ uszkodzonego tancucha tnacego,

21) Wykonywac ciecia gatezi przez operatora bedacego na drabinie,

22) Wykonywaé wycinki podczas ulewnego deszczu, wytadowan atmosferycznych i silnego
wiatru.

3.2.4. Zagrozenia

3.2.4.1. Zagrozenie zwigzane z odbiciem pilarki

Zrodta zagrozen:

1) Zdjecie przeciw odbiciowej ostony przedniej pilarki, ktéra w przypadku wystapienia
odbicia pilarki zatrzymuje ruch pity faricuchowe;j,

2)  Wykonywanie prac niedozwolonych pilarkg taricuchowa, np. préby wykonywania otworu
w drewnie/drzewie lub cigcia przedmiotow wykonanych z materiatu innego niz drewno,

3) Praca pilarkg trzymang jedng reka lub powyzej wysokosci ramion,

4) Wyszarpywanie pity tancuchowej zakleszczonej w obcinanej gatezi lub Scinanym
drzewie,

5) Ciecie koncowka prowadnicy,
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6) Zakleszczenie pity taricuchowej w drewnie/drzewie lub gatezi drzewa,

7)  Nagte uwolnienie pity tancuchowej uwiezionej w drewnie/drzewie,

8) Popychanie lub odcigganie pilarki podczas ciecia,

9) Docisk pity tancuchowej podczas cigcia pilarka,

10) Nie zwracanie uwagi na przeszkody, np. gatezie i inne przedmioty,

11) Nie stosowanie odpowiednich dtugosci prowadnic adekwatnych do rodzaju
wykonywanych prac i typu pilarki,

12) Niewfasciwy stan naostrzenia lub niewtasciwy naciag pity tancuchowe;.

3.2.4.2. Zagrozenia zwigzane z okrzesywaniem i przecinaniem drzew

Zrodta zagrozen:

1) Opadniecie w dot pilarki na skutek wyszarpniecia zakleszczonej pity fancuchowej z gatezi

lezacego drzewa,

2) Wspinanie sie na gatgz Scietego drzewa podczas jego okrzesywania, co moze

spowodowac jej ztamanie,

3) Opadniecie w dét pilarki po zakoriczeniu obcinania gatezi,

4) Podrzucenie/odrzucenie przecinanego pnia drzewa lezacego na naprezonych przewodach

linii elektroenergetyczne;.
3.2.4.3. ZagroZzenia powodowane przez sprezynujgce gatezie i pnie drzew

Zrodta zagrozen:

1) Naprezone przez inne obalone drzewa gatezie i pnie drzew,

2) Naprezone pod wiasnym ciezarem gatezie i pnie drzew,

3) Prdba przemieszczenia obalonych drzew.

3.2.4.4. ZagroZzenia powodowane przez obalane drzewa

Zrédta zagrozen:

1) Uderzenie przez $cinane drzewo, na ktdrym zawiesito si¢ inne obalone drzewo,

2) Uderzenie przez obalane drzewo, ktdre zawiesito sie na stojagcym drzewie, a nastepnie
Ztamato sie i obluzowato spadajac na ziemie,

3) Uderzenie przez obalane drzewo zawieszone na stojacym drzewie, ktére zadziatato jak
katapulta, odrzucajac $ciete drzewo w kierunku operatora pilarki,

4) Uderzenie przez $cinane, wygiete do ziemi drzewo, na ktérym sie zawiesito obalane
drzewo,

5) Uderzenie przez obalone drzewo zawieszone na gateziach sasiedniego drzewa, ktdre
spadto nagle w wyniku podmuchu wiatru,

6) Uderzenie przez "uwalniane" pilarkg drzewo zawieszone w gateziach innego drzewa,
ktére ztamato sie i upadio na ziemie,

7) Uderzenie przez obalane drzewo w operatora pilarki. Droga ewakuacji zostata
zablokowana przez zawieszony w sasiednim drzewie Sciety wczesniej wierzchotek
innego drzewa, ktdry po uderzeniu w niego przez obalane drzewo spadt na ziemie,

8) Uderzenie w osobe znajdujacy sie w zasiegu obalanego drzewa,

9) Uderzenie przez obalane drzewo, ktére zmienito kierunek upadku z powodu powiewu
wiatru,
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10) Uderzenie przez martwe drzewo podczas usuwania sie ze strefy zagrozenia po

rozpoczeciu obalania innego drzewa,

11) Uderzenie przez martwe drzewo, ktore ztamato sie i z opoznieniem upadto na ziemie

po uderzeniu go przez inne obalane drzewo.
3.2.4.5. Zagrozenia powodowane przez suche lub ztamane gafezie

Zrédta zagrozen:

1) Uderzenia operatora pilarki Scinajacego drzewo zlamang spadajacg gatezig innego
drzewa, ktdre poprzednio miato Scinany wierzchotek,

2) Uderzenia przez ztamang spadajacq gataz drzewa, wokét ktorego operator pilarki $cina
krzaki lub wykonuje inne prace,

3) Uderzenie przez suchg gatgz drzewa w operatora pilarki $cinajacego sasiednie drzewo
lub wykonujgcego inne prace,

4) Uderzenie operatora pilarki przez gataz drzewa, ktéra ztlamata sie i upadta po uderzeniu
W nig przez $cinane drzewo.

3.2.4.6. Zagrozenia powodowane przez lezace pnie/ktody drzew

Zrodta zagrozen:

1) Przemieszczanie sig obalonego drzewa podczas obcinania jego gatezi,

2) Przemieszczanie sie obalonego drzewa podczas usuwania przeszkdd powodujacych jego
unieruchomienie w danym potozeniu,

3) Przemieszczenie obalonego pnia/klody drzewa moze takze spowodowaé uderzenie
innego obalanego drzewa lub spadajacej gatezi drzewa.

3.2.4.7. ZagroZenia zwigzane z pracq na wysokosci

Zrodta zagrozen:

1) Upadek z wysoko$ci operatora przebywajacego w koszu podnos$nika w przypadku
niezastosowania odpowiedniej asekuracj,

2) Uderzenie i zahaczenie $cinanego wierzchotka drzewa o kosz podnos$nika.

3.2.4.8. Zagrozenia powodowane przez napowietrzne linie elektroenergetyczne pod napieciem

Zrodta zagrozen:

1) Porazenie operatora pilarki tancuchowej podczas obcinania mokrych gatezi drzew
w przypadku przekroczenia ,strefy prac w poblizu napiecia”,

2) Porazenie operatora pilarki faficuchowej wskutek bezposredniego dotknigcia przewodu
elektroenergetycznego znajdujacego sie na ziemi (np. po zerwaniu go przez obalone
drzewo),

3) Dotkniecie przewodu elektroenergetycznej linii napowietrznej np. rekg w trakcie
wykonywania wycinki z kosza podnos$nika po przekroczeniu strefy prac w poblizu
napiecia”.

3.2.4.9. Zagrozenie powodowane przez hatas i drgania

Zrédta zagrozen:

1) Hatas powodowany przez pracujgce pilarki facuchowe (przecietna warto$¢ poziomu
dzwieku wynosi ok. 100 dB),

2) Drgania miejscowe wytworzone przez zesp6t napedowy pilarki tancuchowe;.
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3.3. Obstuga przecinarek do nawierzchni drdg

3.3.1. Wymagania kwalifikacyjne i zdrowotne

3.3.1.1. Kwalifikacje

Przecinarke do nawierzchni drog moze obstugiwa¢ osoba posiadajgca:

1) Zaswiadczenie lekarskie stwierdzajgce brak przeciwskazan zdrowotnych do pracy
na stanowisku elektromontera sieci,

2) Ukonczony kurs dla operatoréw przecinarek do nawierzchni drog,

3) Przeszkolenie w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy oraz udzielania pierwsze;
pomocy przedmedycznej,

4) Znajomo$¢ dokumentaciji eksploatacyjno-ruchowej danego urzadzenia.

3.3.2. Wyposazenie osobiste obstugujacego przecinarke do nawierzchni drdg
Osoba przystepujgca do wykonania prac przy uzyciu przecinarki benzynowej powinna
posiadac:

1) Ubranie robocze,

2) Obuwie robocze,

3) Okulary ochronne,

4) Hetm ochronny,

5) Ochronniki stuchu,

6) Maske przeciwpytowa,

7) Rekawice antywibracyjne,

3.3.3. Organizacja pracy

3.3.3.1. Czynnosci przed rozpoczeciem pracy
Przed rozpoczeciem pracy nalezy:
1) Doktadnie zapoznac¢ sie z dokumentacjg eksploatacyjno-ruchowa przecinarki,
2) Sprawdzi¢ kompletno$¢ maszyny,
3) Sprawdzi¢ tarcze pod katem uszkodzen mechanicznych, instalacje cieczy chtodzace,
ostone przektadni pasowej itp.,
4) Sprawdzi¢ sprawnos$¢ elementéw sterujacych i urzadzen zabezpieczajacych,
5) Sprawdzi¢ poziom cieczy chtodzace,
6) Przed wigczeniem przecinarki usungé narzedzia nastawcze lub klucze,
7) Sprawdzi¢ naprezenie paska klinowego oraz domkniecie pokrywy ochronnej,
8) Upewni¢ sie czy rozpoczecie pracy nie spowoduje zagrozen dla 0séb przebywajacych na
tym stanowisku pracy lub w jego bezpo$rednim otoczeniu,
9) Zapoznac sie ze Srodowiskiem pracy obejmujacym nastepujace elementy:
— Przeszkody w strefie roboczej i komunikacyjnej (kable elektroenergetyczne, rury
wodociggowe, przewody gazowe),

— No$nos$¢ gruntu,
— Niezbedne odgrodzenie placu budowy, w szczegdlnosci od terenu komunikacii
publicznej,
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3.3.3.2.

3.3.3.3.

3.3.34.

operator

Czynnosci w trakcie pracy

Podczas wykonywania pracy nalezy:

1) Zachowac ostrozno$¢, kazdg czynno$¢ wykonywac¢ uwaznie i z rozwaga,

2) Rece, stopy i luzng odziez trzyma¢ z dala od ruchomych lub obracajgcych sie czesci
urzadzenia,

3) Podczas pracy przecinarke trzyma¢ mocno obiema rekami za przewidziane do tego
uchwyty,

4)  Trzymac i prowadzi¢ urzadzenie tak, aby w zasieg obrotow tarczy nie dostaty sie czesci
ciata,

5) Przed wykonaniem cigcia materiat zabezpieczyé przed wysuwaniem sie lub
przekreceniem (niewolno zabezpiecza¢ materiatu noga),

6) Przed rozpoczeciem cigcia usunag¢ ciata obce np.: gwozdzie ze strefy ciecia,

7)  Ciecie rozpoczynac¢ i kontynuowac ptynnie i powoli, nie naciska¢ na przecinarke z gory,
8) Gfebsze cigcia wykonywac w kilku przejsciach,

9) Cig¢ tylko w linii prostej,

10) Zawsze nosic¢ okulary ochronne z ostonami bocznymi,

11) W trakcie wykonywania prac zwigzanych z duzym zapyleniem nosi¢ ochronng

przeciwpytowg maske na twarzy,
12) Zachowa¢ odstep minimum 1 m od budowli i materiatéw fatwopalnych ze wzgledu
na bezpieczenstwo przeciwpozarowe.
Czynnosci po zakonczeniu pracy
Po zakonczeniu pracy nalezy:
1) Upewni¢ sie czy pozostawione stanowisko i urzadzenia nie stworzg zadnych zagrozen dla
otoczenia,
2) Catkowicie unieruchomi¢ urzadzenie,
3) Bezpiecznie odstawi¢ lub odtozy¢ urzadzenie tak, aby nie mogto sie wywrdci¢, spasé¢ lub
zeslizgnag,
4) Schtodzone urzadzenie odiozy¢ po uzyciu w odgrodzone, czyste, zabezpieczone przed
dziataniem mrozu i suche miejsce.

Czynnosci zabronione

Zabrania sie:

1)  Obstugiwac urzadzenie bez odpowiednich uprawnien i przeszkolen,

2) Zmienia¢, blokowa¢ urzadzen zabezpieczajacych,

3) Korzysta¢ z urzadzenia w razie stwierdzenia widocznych uszkodzen lub brakéw,
4)  Naprawiac, czy$ci¢, smarowac urzadzenie bedace w ruchu,

5)  Wykonywac prace na drabinach lub rusztowaniach,

6) Wykonywac prace powyzej poziomu barkow,

7)  Rzucac urzadzenie na ziemie i z wiekszych wysokosci,

8) Pozostawia¢ pracujgce urzadzenie bez nadzoru,

9) Uzywac urzadzenia bez pokrywy ochronnej oraz ostony paska klinowego,
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operator

10) Pracowac przecinarkg w otoczeniu zagrozonym wybuchem, w ktorym znajdujg sie

np. tatwopalne ciecze, gazy, pyty,

) Uzywac otwartego ognia i palenia tytoniu w bezpo$rednim otoczeniu urzadzenia,

) Dotykac wirujgcej tarczy do cigcia rekq lub inng czescig ciata,

) Montowac wiecej niz jedna tarcze,

14) Montowac tarcze niezgodnie z kierunkiem obrotow zaznaczonym na ostonie przecinarki,

) Przecina¢ na sucho (tarcza musi by¢ chtodzona),

) Cig¢ wzdtuz linii krzywych,

) Cig¢ inne materiaty niz te do ktorych przecinarka jest przystosowana — zgodnie z DTR

danego urzadzenia,

18) Stosowac innych tarcz niz przeznaczonych do przecinarek spalinowych,

19) Stosowac tarcz o maksymalnej predkosci obrotowej mniejszej niz nominalna predkosé
obrotowa wrzeciona przecinarki,

20) Cig¢ uszkodzong tarczaq (uszkodzong tarcze nalezy ze wzgledéw bezpieczenstwa
bezwzglednie wymienic),

21) Przemieszcza¢ maszyne poza obszar ciecia z zatgczonym silnikiem spalinowym,

22) Pracowa¢ wewnatrz pomieszczen.

3.3.4. Zagrozenia

3.34.1.

3.34.2.

3.34.3.

Odrzut

Zrodta zagrozen:

1) Przytozenie tarczy do ciecia jej gérng ¢wiartkg do przecinanego materiatu.

Zapobieganie zagrozeniu:

1) Trzymanie urzadzenia podczas pracy obiema rekami za przewidziane do tego uchwyty,

2) Nie przecinanie materiatéw gdrng ¢wiartkg tarczy,

3) Upewnienie sie, ze materiat si¢ nie przesunie,

4) Zwrécenie uwagi, aby rzaz sie nie zwezat podczas cigcia,

5) Zwrdcenie uwagi, aby tarcza nie zakleszczyta sie podczas ciecia.

Sita przeciwna

Zrodta zagrozen:

1) Przytozenie tarczy do materiatu od gory, spowoduje ze urzadzenie bedzie oddziatywato
sitg przeciwng skierowang ku przodowi.

Zapobieganie zagrozeniu:

1) Trzymanie urzadzenia podczas pracy obiema rekami za przewidziane do tego uchwyty.

Zakleszczenie tarczy

Zrédta zagrozen:

1) Zwezenie rzazu podczas ciecia.

Zapobieganie zagrozeniu:

1) Unika¢ zawezania rzazu podczas ciecia,

2) Podpiera¢ materiat w taki sposéb, aby podczas trwania ciecia rzaz byt caty czas otwarty
i nie ulegat zwezaniu.
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3.3.4.4. ZagroZzenie powodowane przez hafas i drgania

Zrédta zagrozen:

1) Hatas powodowany przez pracujgce przecinarki,

2) Drgania miejscowe wytworzone przez zespot napedowy przecinarki.
Zapobieganie zagrozeniu:

1) Stosowac ochronniki stuchu,

2) Stosowac rekawice antywibracyjne.

3.4. Obstuga zageszczarek i ubijakow wibracyjnych

34.1.

34.2.

34.3.

Wymagania kwalifikacyjne i zdrowotne

Zageszczarki i ubijaki wibracyjne moze obstugiwac¢ osoba posiadajgca:

1) Zaswiadczenie lekarskie stwierdzajace brak przeciwskazan zdrowotnych do pracy
na stanowisku zwigzanym z obstugg zageszczarek i ubijakéw wibracyjnych,

2) Ukonczony kurs w zakresie obstugi zageszczarek i ubijakow wibracyjnych,

3) Przeszkolenie w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy oraz udzielania pierwszej pomocy
przedmedycznej,

4) Znajomo$¢ dokumentacji techniczno-ruchowej danej maszyny.

Wyposazenie osobiste operatora zageszczarek i ubijakdw wibracyjnych

Osoba przystepujaca do wykonania pracy przy uzyciu zageszczarek i ubijakéw wibracyjnych
powinien posiadac:

1) Ubranie robocze,

2) Obuwie robocze,

3) Rekawice robocze,

4) Hetm ochronny,

5) Ochronniki stuchu,

6) Rekawice antywibracyjne,

7) Okulary ochronne lub ostone twarzy.

Organizacja pracy

3.4.3.1. Czynnosci przed rozpoczeciem pracy

Przed rozpoczeciem pracy nalezy:

1) Zapoznac sie z dokumentacjq techniczno-ruchowg (DTR) danej maszyny,

2) Dokona¢ ogledzin zewnetrznych maszyny sprawdzajac jej kompletno$¢ oraz stan
gotowosci eksploatacyjne;j,

3) Sprawdzi¢ poziom oleju w silniku, w wibratorze, poziom paliwa, stan filtra powietrza, stan
przewodow paliwowych, stan pofgczen Srubowych, stan naciggu paska klinowego
(zageszczarka ptytowa),

4) Sprawdzi¢ przed ruszeniem maszyng z miejsca postoju, czy w otoczeniu maszyny nie ma
0s6b postronnych i przeszkdd mogacych spowodowac uszkodzenie maszyny,

5) Zauwazone usterki i uchybienia zgtosi¢ natychmiast swojemu przetozonemu.
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3.4.3.2. Zasady i sposoby bezpiecznego wykonania pracy

Podczas wykonywania pracy nalezy:

1)  Skoncentrowa¢ uwage na sprawach zawigzanych z prawidtowg obstugg maszyny
i wykonywang przez te maszyne praca, obserwujgc w sposob ciggty otoczenie maszyny,

2) Wszelkie czynno$ci zwigzane z obstugg maszyny wykonywac na podstawie informacji
zawartych w instrukcji obstugi,

3) ZachowaC szczegding ostroznos¢ przy pracach na krawedziach wykopow aby nie
dopuscic¢ do przewrdcenia lub upadku maszyny,

4)  Unika¢ gwattownych ruchow i w sposéb ptynny kierowa¢ pracg maszyny,

5) Usuna¢ wszelkie przeszkody z miejsca wykonywania pracy,

6) Wylaczyc silnik urzadzenia przed jego transportem, przemieszczaniem na miejsce rob6t
oraz przed wykonaniem czynnosci konserwacyjnych badz naprawczych,

7)  Zamkna¢ zawor paliwa przed transportowaniem lub przechowywaniem maszyny,

8) Przed rozpoczeciem uzupetienia paliwa wytaczyc¢ silnik i pozwoli¢ aby sie ochtodzit,

9) Przed dokonaniem jakiejkolwiek konserwacji maszyny zatrzymacé silnik. W przypadku
maszyny z silnikiem benzynowym roziaczy¢ przewdd wysokiego napiecia od korpusu
Swiecy zaptonowej. W przypadku maszyny z silnikiem wysokopreznym, nalezy upewnic
sie, ze wylgcznik silnika jest w pozycji STOP,

10) Utrzymywac czysto$¢ i porzadek w miejscu pracy maszyny,

11) Nie dopuszczac osdb postronnych w poblize pracujacej maszyny,

12) Podczas pracy wykonywanej ubijakiem wibracyjnym:

— Pamieta¢, Zze maszyna przeznaczona jest do pracy na powierzchniach poziomych.
Nalezy unika¢ pracy na pochytoSciach o kacie nachylenia powyzej 10°, moze
to doprowadzi¢ do trwatego uszkodzenia silnika;

— Unika¢ mocnego opierania si¢ 0 uchwyt podczas pracy — moze to zahamowac skoki
maszyny i powodowac jej przedwczesne zuzycie. Ma to takze zasadniczy wptyw
na zdrowie operatora!;

— Stara¢ sie utrzymywa¢ catg powierzchnie stopy na podiozu i unikaé zbytniego
pochylenia maszyny;

— Podczas pracy na podmoktym podiozu korzysta¢ z pomocy drugiej osoby,
ktéra bedzie ciggna¢ maszyne linkg dowigzang do stopy.

13) Podczas pracy wykonywanej zageszczarkg ptytowa;

— Uwazac¢ aby przy krawedziach wykopow co najmniej 2/3 szerokos$ci ptyty znajdowato
sie na powierzchni o petnej nosnosci;

— Przestrzega¢ maksymalnego nachylenia zbocza na ktorym moze pracowa¢ maszyna
— kat nachylenia wynosi max 20° (w zalezno$ci od stanu nawierzchni);

— Unika¢ jazdy w poprzek zboczy. Na zboczach maszyne nalezy zawsze prowadzi¢
w linii prostej w gére i w dot.

3.4.3.3. Czynnosci po zakonczeniu pracy
Po zakonczeniu pracy nalezy:

Instrukcja stanowiskowa dla obstugi i uzytkowania narzedzi i urzadzen, 17/30
wydanie szoste z dnia 24 listopada 2021 roku



< Energa

1) Zatrzyma¢ maszyne na ptaskiej rownej powierzchni,

2) Po zatrzymaniu maszyny na miejscu jej postoju unieruchomi¢ maszyne poprzez
wytaczenie zaptonu silnika i zamkniecie zaworu paliwowego (patrz instrukcja obstugi
silnika),

3) Zabezpieczy¢ maszyne przed uruchomieniem przez osoby niepowotane,

4) Oczysci¢ maszyne z btota, brudu, oleju i smaréw. Wszystkie powierzchnie powinny by¢
wolne od zanieczyszczen.

3.4.3.4. Czynnosci zabronione
Zabrania sie:
1)  Obstugiwac urzadzenie bez odpowiednich uprawnien i przeszkolen,

(2]

)
2)  Uruchamia¢ maszyne przed usunigciem stwierdzonych usterek i niesprawnosci,
3) Przerabia¢ we witasnym zakresie i odtgczaé funkcji elementow sterujgcych,
4) Naprawia¢ pracujacej maszyny. Wirujace elementy mogg spowodowaé obrazenia,
5) Zdejmowac ostony lub pokrywy podczas pracy urzadzenia,

)

Dotyka¢ silnika lub ttumika, gdy silnik jest wigczony oraz bezposrednio po jego
wylgczeniu,

7)  UruchamiaC zageszczarke wibracyjng gdy brakuje ostony pasa napedowego,

8) Modyfikowac lub usuwaé zabezpieczenia. Nie wolno uzywac urzadzenia, jezeli brakuje

dowolnego zabezpieczenia lub ostony albo jezeli nie dziatajg one poprawnie,

9) Uzywania listwy wibracyjnej dla czynno$ci, do ktérych nie jest przeznaczona,

10) Pozostawiac pracujacg maszyne bez nadzoru,

11) Uruchamia¢ maszyne w pomieszczeniach zamknietych lub obszarach cze$ciowo

zakrytych, takich jak gtebokie wykopy, bez zapewnienia odpowiedniej wentylacii,

12) Pali¢ tyton podczas obstugi maszyny i dolewania paliwa,

13) Dolewac¢ paliwa do goracego lub pracujacego silnika,

14) Uruchamia¢ silnik w poblizu otwartego ognia,

15) Czysci¢ lub serwisowac pracujaca maszyne,

16) Uruchamia¢ zalany silnik benzynowy z wyjetym korpusem $wiecy zaptonowe;j,

17) Parkowa¢ maszyne w poblizu materiatow tatwopalnych w trakcie i po zakonczeniu pracy.
3.4.3.5. Zasady postepowania w sytuacjach awaryjnych

1) O wadach lub uszkodzeniach nalezy niezwtocznie zawiadomi¢ przetozonego,

2) Maszyna uszkodzona podczas pracy, powinno by¢ niezwtocznie zatrzymana,

3) Kazdy zaistniaty wypadek przy pracy zgtaszaC swojemu przetozonemu, a stanowisko

pracy pozostawi¢ w takim stanie, w jakim nastapit wypadek,
4) Bezwzglednie udzieli¢ pierwszej pomocy poszkodowanemu.
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3.5. Obstuga nozyc hydraulicznych do bezpiecznego przecinania kabli elektroenergetycznych
0 napieciu do 30 kV

3.5.1. Wymagania kwalifikacyjne i zdrowotne

Osoby wchodzace w sktad zespotu wykonujacego prace podczas identyfikacji oraz przecinania
kabli elektroenergetycznych o napieciu do 30 kV powinni spetniaC nastepujace wymagania
kwalifikacyjne i zdrowotne:

1) Wazne zaSwiadczenie lekarskie stwierdzajace zdolno$¢ do pracy na zajmowanym
stanowisku oraz zaswiadczenie lekarskie zezwalajgce na wykonywanie pracy
na wysokosci (w przypadku realizacji takich prac),

2) Swiadectwo kwalifikacyjne w zakresie eksploatacji ,E”, w zakresie obstugi, konserwagji,
remontow, montazu urzadzen elektroenergetycznych,

3) Przeszkolenie do udzielania pierwszej pomocy przedmedyczne;.

3.5.2. Wyposazenie osobiste

Osoba przystepujaca do wykonywania prac zwigzanych z identyfikacjg i przecinaniem kabli

elektroenergetycznych o napieciu do 30 kV za pomocg nozyc do bezpiecznego ciecia kabli

powinien posiadac:

1) Ubranie robocze,

2) Obuwie robocze.

3) Rekawice elektroizolacyjne (odpowiednie do poziomu napiecia linii kablowej, przy ktérej
beda wykonywane prace).

4) Obuwie elektroizolacyjne lub dywanik elektroizolacyjny.

5) Hetm ochronny,

6) Ostone twarzy.

3.5.3. Organizacja pracy

3.5.3.1. Czynnosci przed rozpoczeciem pracy
Przed rozpoczeciem pracy nalezy:

1) Wytaczy¢ linie kablowa,

2) Zablokowa¢ napedy facznikéw uniemozliwiajac przypadkowe doprowadzenie napiecia
do wytgczonej linii,

3) ZastosowaC wymagane zabezpieczenia — uziemienia,

4) Miejsce pracy wygrodzi¢ i wywiesi¢ tablice ostrzegawcze,

5) W przypadku wykonywania pracy w bezposrednim sasiedztwie innych sieci, takich jak:
elektroenergetyczne, cieptownicze, gazowe, telekomunikacyjne, wodociggowe
i kanalizacyjne, okre$li¢ bezpieczng odlegto$¢ pracy od nich, ktdrg ustala kierujacy
zespotem lub nadzorujacy,

6) Odkopac linie kablowa. Przed uzyciem koparki do wykonania tych czynno$ci wykona¢
recznie przekopy kontrolne do oznaczen przebiegu trasy kabla (folia, cegta, ptytki,
gasiory) w celu okreslenia potozenia wszystkich kabli i gteboko$ci ich utozenia.
Odkrywke kabla ponizej oznacznikéw ich trasy kontynuowac tylko przy uzyciu narzedzi
recznych,
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) Zabezpieczy¢ wykopy przed zasypywaniem,

) Zapoznac si¢ z instrukcjg uzytkowania nozyc do bezpiecznego ciecia kabli,

) Sprawdzi¢ kompletno$¢ zestawu do bezpiecznego cigcia kabli,

0) Dokona¢ szczegdtowych ogledzin izolacyjnego przewodu cisnieniowego i przetrze¢ go
suchg szmatka.

3.5.3.2. Zasady i sposoby bezpiecznego wykonania pracy

1) Wszelkie prace zwigzane z identyfikacjg oraz przecinaniem kabli elektroenergetycznych o
napieciu do 30 kV wykonywac na polecenie pisemne,

2) Przeciecie kabla elektroenergetycznego (ktdre jest odpowiednikiem sprawdzenia braku
napiecia w linii kablowej) nalezy traktowac jako czynno$¢ wykonywang pod napieciem,
realizowang przy zastosowaniu odpowiednich srodkdw ochronnych, a w szczegdlnosci
rekawic i obuwia elektroizolacyjnego, dywanikow izolacyjnych oraz okularéw ochronnych
lub ostony twarzy,

3) Przeciecie zestawem hydraulicznym nalezy wykonywac w nastepujacej kolejnosci:

a) Dobrac gtowice przecinajacg do rodzaju i Srednicy kabla,

b) Whi¢ sonde uziemiajacg i uziemi¢ glowice przecinajacq (jezeli konstrukcja danego
urzadzenia to umozliwia),

c) Umiesci¢ glowice przecinajacg na przecinanym kablu przy uzyciu rekawic
elektroizolacyjnych,

d) Zakreci¢ zawor przelewowy w pompie,

e) Przewdd cisnieniowy z pompa rozciggnaé na catg dtugosc¢ od gtowicy tnacej zatozonej
na kablu,

f) Dokona¢ przeciecia kabla,

g) Sprawdzi¢ brak napigcia na przecietych koncoéwkach kabla za pomocg akustyczno-
optycznego wskaznika napiecia na wszystkich zytach.

3.5.3.3. Czynnosci po zakoriczeniu pracy

Po zakonczeniu pracy nalezy:

1) Sprawdzi¢ prawidtowo$¢ wykonania zadania,

2) Rozmontowac elementy zestawu hydraulicznego,

3) Oczysci¢ suchg szmatkg elastyczny przewdd cisnieniowy zestawu ze szczegoinym
zabezpieczeniem potgczen przed zanieczyszczeniem piaskiem,

4) Usuna¢ materiaty, narzedzi oraz sprzet z miejsca pracy,

5) Zdja¢ ogrodzenie i oznakowanie miejsca pracy.

3.5.3.4. Czynnosci zabronione

Zabrania sie:

1) Przenoszenia, przesuwania, dotykania (bez uzycia rekawic elektroizolacyjnych)
odstonietego kabla, albowiem w miejscu zgiecia moze doj$¢ do zwarcia i rozerwania kabla
a ponadto pancerz i/lub metalowa powtoka moga by¢ pod napigciem,

2) Uzywania uszkodzonego zestawu do bezpiecznego ciecia kabli,

3) Przebywania w strefie przecinania kabla wyznaczonej okregiem wokdt miejsca

przecinania, o promieniu rownym odlegto$ci pompy od gtowicy tnacej,

= O 0o
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4) Uzywania przez osoby dokonujgce identyfikacji i przecinania kabli elektroenergetycznych
sprzetu ochronnego nieodpowiedniego do wysokosci napigcia linii kablowej, przy ktore;
jest wykonywana praca.

3.6. Obstuga koparki

3.6.1.  Wymagania kwalifikacyjne i zdrowotne
Koparke jednonaczyniowg moze obstugiwa¢ osoba posiadajgca:
1) Zaswiadczenie lekarskie stwierdzajace brak przeciwskazan zdrowotnych do obstugi
koparki.
2) Ukonczony kurs dla operatoréw koparek.
3) Przeszkolenie w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy oraz udzielania pierwsze;
pomocy przedmedycznej.
4) Znajomo$¢ dokumentaciji eksploatacyjno-ruchowej danej maszyny.
3.6.2.  Wyposazenie osobiste operatora koparki
Osoba przystepujaca do wykonania prac przy uzyciu koparki powinien posiadac:
1) Ubranie robocze.
2) Obuwie robocze.
3) Hetm ochronny.
4) Ochronniki stuchu.
5) Rekawice robocze.
3.6.3. Organizacja pracy
3.6.3.1. Czynnosci przed rozpoczeciem pracy
Przed rozpoczeciem pracy nalezy:

1) Sprawdzi¢ teren wokdt maszyny, zabezpieczy¢ obszar zasiegu pracy.

2) Upewni¢ sie, czy na poreczach maszyny nie ma biota, oleju lub innych
zanieczyszcze mogacych by¢ przyczyng wypadku.

3) Sprawdzi¢, czy nie ma wyciekéw oleju lub innych ptynéw oraz szczelno$¢ potaczen.
W razie potrzeby usung¢ wyciek.

4) Sprawdzi¢, czy pokrywa silnika i drzwi kabiny sg zabezpieczone przed
niekontrolowanym otwarciem.

5) Sprawdzi¢, czy urzadzenia zabezpieczajace sg prawidtowo zamontowane
| sprawne.

6) Sprawdzi¢, czy na maszynie nie lezg jakie$ przedmioty, narzedzia lub inne rzeczy.

7) Sprawdzi¢ dziatanie dzwigni i manipulatorow.

8) Zapozna¢ sie z podiozem, na ktérym bedzie praca. Upewnic sie czy w czasie opadow
atmosferycznych podtoze nie zmieni swojej twardosci.

9) Zlokalizowa¢ podziemne przeszkody: kable, rury itp. Zachowa¢ bezpieczng odlegtos¢
w czasie pracy w ich okolicy.

10) Przed uruchomieniem nalezy sprawdzi¢, czy na koparce nie ma widocznych
uszkodzen. Nalezy rowniez sprawdzi¢ jej prawidtowe dziatanie. W przypadku usterek
wolno uruchomi¢ koparke dopiero po ich usunigciu.

11) Zapozna¢ sie ze znakami i naklejkami bezpieczenstwa umieszczonymi
na maszynie.

3.6.3.2. Zasady i sposoby bezpiecznego wykonania pracy
Podczas wykonywania pracy nalezy:
1) Przed rozpoczeciem pracy na drodze oznaczy¢ miejsce robét.
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2) Unikac czestego uruchamiania silnika na krotkie okresy pracy. Jezeli jest to mozliwe
koniecznie zapewni¢ dobrg wentylacje silnika.

3) Sterowaé funkcjami maszyny w czasie pracy oraz podczas przejazddéw siedzac
w fotelu operatora.

4) Zabroni¢ przebywania osobom postronnym w zasiegu pracy maszyny. Wstrzymac
prace i wytgczyc¢ silnik jezeli ktos musi wejS¢ w obszar zasiegu maszyny.

5) Starac sie operowa¢ manipulatorami ptynnie i spokojnie.

6) ZatrzymaC maszyne zanim przystapi sie do poruszania dzwigniami sterujgcymi
gdérnego osprzetu.

7) Patrze¢ w kierunku jazdy.

8) Zawsze zapinac pas bezpieczenstwa.

9) Podczas jazy po stokach w warunkach trudnych ustawi¢ wysiegnik tak aby znajdowat
sie w osi pojazdu, a osprzet mozliwie najnize;.

10) Zjezdzajagc w dot stoku, kontrolowaé predko$¢ za pomocg dzwigni sterujgcych
i dzwigni regulaciji predkosci.

11) Zjezdzajac w dot stoku o nachyleniu powyzej 15 stopni jecha¢ z niskg predkoscig
obrotowa silnika.

12) W czasie wykonywania wykopow w gruncie nie podjezdza¢ maszyna blizej niz 0,6 m
do klina odtamu dla danego rodzaju gruntu.

13) Unikac¢ obszarow stromych i skarp zagrozonych oderwaniem sie.

14) Przed opuszczeniem lemiesza spycharkowego upewni¢ sig, czy nic nie znajduje sie
W jego zasiegu.

15) Podczas podnoszenia tadunku w tyzce koparki nie przekracza¢ maksymalnego
obcigzenia tyzki.

16) Przed przejazdem maszyny na nowy teren sprawdzi¢ czy nie ma dziur, wyrw
i innych przeszkdd mogacych zachwiac stabilnos¢ maszyny.

17) Prace w poblizu napowietrznych linii elektroenergetycznych bedacych pod napieciem
zorganizowa¢ zgodnie z zapisami Instrukcji Organizacji Bezpiecznej Pracy przy
urzadzeniach elektroenergetycznych uwzgledniajgc w szczegdlnosci  zapisy
dotyczace prac przy uzyciu sprzetu zmechanizowanego.

18) W przypadku niespodziewanego natrafienia lub uszkodzenia podziemnej linii
elektroenergetycznej, gazociggu, rurociggu cieptowniczego lub  wodociggu
natychmiast przerwacC prace i powiadomi¢ osobe odpowiedzialng za organizacje
pracy.

19) W czasie pracy silnika nie opuszczaé kabiny operatora.

20) Wytgczy¢ silnik jezeli maszyna nie jest aktualnie uzywana.

21) Nie skaka¢ z maszyny, zawsze wchodzi¢ i wychodzi¢ twarzg zwrdcong do kabiny
uzywajac poreczy.

3.6.3.3. Czynnosci po zakonczeniu pracy
Po zakonczeniu pracy nalezy:

1) Zatrzyma¢ maszyne na ptaskim, stabilnym gruncie.

2) Ustawi€ kabing i podwozie w potozeniu transportowym (w jednej osi).
Opusci¢ lemiesz spycharkowy.

Zabezpieczy¢ kabine przed obrotem.

Whytaczy¢ silnik i wyjac kluczyk ze stacyjki.

Zamkna¢ drzwi kabiny.

Oczysci¢ maszyne z brudu.

~N O O b W
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3.6.3.4. Czynnosci zabronione
Zabrania sie:

1) Obstugi koparki pod wptywem narkotykdw, lekéw mogacych powodowaé zaburzenia
psychofizyczne lub alkoholu. Jezeli operator jest przemeczony, jest zobowigzany
natychmiast przerwa¢ prace. Operator musi by¢ w kondycji fizycznej umozliwiajacej
bezpieczng obstuge koparki.

Wystawiania rak, ndg lub gornej czesci ciata przez okna lub drzwi kabiny podczas
pracy operatorowi koparki.

Przebywa¢ lub wchodzi¢ do kabiny osobom innym oprdcz operatorowi.
Dopuszczania do obstugi 0séb niepowotanych.

Przewozenia w kabinie dodatkowych 0s6b lub na innych elementach koparki.
Uzywania nieodpowiednich narzedzi do obstugi koparki

Obstugiwania urzadzenia bez odpowiednich uprawnien i przeszkolen.

Zdejmowania oston i zabezpieczen z obstugiwanych maszyn.

Manipulowania urzadzeniami zabezpieczajagcymi koparki, np. mostkowania
wytgcznikow krancowych.

10) Wykonywania pracy uszkodzong koparka.

11) Naprawiania, czyszczenia, smarowania maszyn bedacych w ruchu.

12) Przenoszenia tadunku nad kabinami lub osobami.

13) Podczas podnoszenia tadunku w tyzce koparki przekraczania maksymalnego
obcigzenia tyzki.

Jezdzenia w poprzek i w gore stokdw o nachyleniu ponad 15 stopni.

Jezdzenia w dét na zboczach o nachyleniu ponad 25 stopni oraz cofania na nich.
Przejezdzania po przedmiotach, takich jak kamienie, drzewka, pniaki itp.

Uderzania lemieszem w twardy obiekt poniewaz moze to spowodowac¢ uszkodzenie
lemiesza albo sitownika hydraulicznego.

Stawania w rozkroku nad ling holownicza.

Wspinania sie na maszyne, korzystajac z dzwigni sterujgcych jako uchwytu.
Przekraczania podanych obcigzen maksymalnych.

Eksploatowania koparki powyzej dopuszczalnych parametrow  okreslonych
w instrukcji uzytkowania przez producenta.

22) Podejmowania samodzielnych czynno$ci zwigzanych ze smarowaniem, konserwacjg

lub naprawg maszyny (za wyjatkiem czynnosci okre$lonych w DTR).

23) Uzywania postrzepionych lin.

24) Dopuszczania do pracy silnika koparki w pomieszczeniach zamknietych i tam, gdzie

nie ma dostatecznej wentylacii.

25) Wchodzenia pod koparke, jezeli silnik nie jest wytaczony, kluczyk zaptonowy nie jest

wyjety lub koparka nie jest zabezpieczona przed stoczeniem.

26) Wchodzenia pod koparke, jezeli jest ona podniesiona tylko przy pomocy tyzki lub

lemiesza. Koparka musi by¢ zabezpieczona przy uzyciu odpowiednich podstaw.
3.6.3.5. Zasady postepowania w Sytuacjach awaryjnych
1) Zagrozenia zwigzane z instalacjg hydrauliczng;
a) Jezeli olej hydrauliczny dostanie sie do oczu, nalezy natychmiast przeptukac je
czystg woda; nastepnie skontaktowac sie z lekarzem.
b) Nie dopusci¢ do kontaktu skéry lub odziezy z olejem hydraulicznym. Miejsca
na skorze, ktére miaty kontakt z olejem hydraulicznym, nalezy natychmiast

2

O© 00 NO O bW
—_— ===

14
15
16
17

~— — — ~—

18
19
20
21

~— — — —

Instrukcja stanowiskowa dla obstugi i uzytkowania narzedzi i urzadzen, 23/30
wydanie szoste z dnia 24 listopada 2021 roku



< Energa

doktadnie i wielokrotnie przemy¢ wodg z mydtem; w przeciwnym razie moze doj$¢
do obrazen skory.

c) Natychmiast zdja¢ odziez zanieczyszczong lub nasaczong olejem hydraulicznym.

d) Osoby, ktore wdychaty opary (mgietke) oleju hydraulicznego muszg zostaé
natychmiast zbadane przez lekarza.

e) W przypadku nieszczelnosci w instalacji hydraulicznej nie wolno uruchamiaé¢
koparki, lub nalezy natychmiast przerwac jej prace.

f) Nie szuka¢ miejsc wycieku gotymi rekoma, lecz zawsze uzywa¢ do tego celu
kawatka drewna lub tektury. Podczas poszukiwania miejsc wycieku nalezy nosi¢
odziez ochronng (okulary i rekawice ochronne).

g) Olej hydrauliczny, ktéry wyciekt, nalezy natychmiast zneutralizowa¢ S$rodkami
wigzacymi. Skazony Srodek wigzacy olej nalezy przechowywaC wytgcznie
w przeznaczonych do tego celu pojemnikach i utylizowa¢ zgodnie
Z obowigzujacymi przepisami.

2) Gaszenie pozaru

a) W przypadku wystapienia pozaru w uktadzie elektrycznym lub hydraulicznym
do gaszenia nalezy uzy¢ gasnicy CO..

3.6.3.6. Holowanie koparki

1) Do holowania koparki nalezy uzy¢ pojazdu o przynajmniej tej samej kategorii
wagowej, co koparka.

2) Koparke nalezy holowa¢ z uzyciem drazka holowniczego. W przypadku
wykorzystania liny holowniczej nalezy uzy¢ pojazdu hamujgcego. Drazek lub lina
holownicza muszg mie¢ wytrzymato$¢ odpowiednig do holowania koparki. Wolno
stosowac wytgcznie nieuszkodzone materiaty holownicze.

3) Podczas holowania nie wolno wchodzi¢ w strefe niebezpieczng miedzy pojazdami.
W przypadku uzycia liny holowniczej nalezy zachowa¢ odlegtos¢ réwng
pottorakrotnej diugosci liny.

4) Do holowania nalezy uzy¢ zaczepu holowniczego zamontowanego na podwoziu.

5) Te same przepisy bezpieczenstwa dotyczg w rownym stopniu uzycia koparki jako
pojazdu holowniczego.

6) Podczas holowania nalezy przestrzega¢ dopuszczalnych wartosci sity pociggowej
i nacisku zaczepu na uchwyt holowniczy.

3.6.3.7. Sygnaty reczne

W czasie pracy maszyng operator i osoby wspdipracujgce muszg znac i stosowaé sygnaty
reczne przedstawione ponizej. Jezeli operator nie ma zapewnionej widoczno$ci w obszarze
jazdy/pracy, powinien wezwa¢ pomocnika. Pomocnik musi by¢ osobg odpowiednig
do wykonywania tego rodzaju prac. Przed rozpoczeciem pracy pomocnik i operator muszg,
uzgodni¢ sygnaty, za pomocg ktérych bedg sie porozumiewaé. Stanowisko pomocnika musi
by¢ dobrze widoczne i znajdowac sie w polu widzenia kierowcy. Jezeli operator straci kontakt
wzrokowy z pomocnikiem, wowczas musi natychmiast przerwac prace koparka.
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Energa

operator

Wylacz silnik

Uruchom silnik

Poruszaj rekoma od siebie
(Dlonie zwrécone od
siebie)

Poruszaj regkoma do siebie
(Dtonie zwrocone do siebie)

Podjedz jeszcze tyle Zatrzymaj i czekayj
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Energa

operator

Stop Gwaltowne
Zatrzymanie

Wykonuj rekga ruch wahadlowy Wykonaj rgkoma ruch wahadiowy
Podnies osprzet Opus¢ osprzet
lub ladunek lub fadunek

Powoli pooé
osprzet lub ladunek
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& Energa

operator
Skre¢ maszyng w lewo Skre¢¢ maszyng
(przenies$ ladunek w lewo) W prawo (przenies$

ladunek w prawo)
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&) Energa

operator

Zamknij tyzke Otworz tyzke

4. SPIS ZALACZNIKOW

Zatgcznik Nr 1 Wzér o$wiadczenia zapoznania sig z instrukcja.
Zatacznik Nr 2 Historia wprowadzonych zmian.

5. AKTY PRAWNE | DOKUMENTY ZWIAZANE

Rozporzadzeniem Ministra Energii z dnia 28 sierpnia 2019 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy
przy urzadzeniach energetycznych

6. ODPOWIEDZIALNOSC

Opracowat: Zespot Zadaniowy ds. weryfikacji i aktualizacji instrukcji eksploatacii i instrukcji
wykonywania prac

Zatwierdzit: Roman Michat, Dyrektor Pionu Zarzadzania Majatkiem Sieciowym
Zaopiniowat: Agnieszka Miror\ska

Magdalena Januszewska

(Biuro Zarzadzania Korporacyjnego)
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< Enerea

Zatacznik Nr 1
Wzor o$wiadczenia zapoznania sie z instrukcjq

Os$wiadczam, ze zapoznatem si¢ z trescig Instrukcji stanowiskowej dla obstugi i uzytkowania
narzedzi i urzadzen i znane mi sg jej postanowienia, ktore zobowigzuje sie przestrzegac.

Funkcja
Organizacyjna

Imie i nazwisko

Podpis
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&) Energa

operator

Zatgcznik Nr 2
Historia wprowadzonych zmian

Nr
wersji
01 | Wprowadzenie instrukciji.
02 | Dokonanie zmian w nastepujacym zakresie: korekta zakresu podmiotowego;
uaktualnienie regulacji zewnetrznych w oparciu 0 zmieniong tres¢ ustaw oraz
rozporzadzen; uaktualnienie regulacji wewnetrznych procesowych; dokonanie korekt
redakcyjnych w tresci instrukcji.
03 | Dokonanie korekt redakcyjnych w tresci instrukcji zwigzanych z wprowadzeniem
Instrukcji Organizacji Bezpiecznej Pracy przy urzadzeniach elektroenergetycznych
wydanie czwarte.
04 | Zaktualizowano akty prawne i dokumenty zwigzane.
05 | Zaktualizowano zapisy oraz ujednolicono nazewnictwo zgodnie z nowg |OBP.
06 | Zaktualizowano zapisy zgodnie z nowym Regulaminem Organizacyjnym EOP.
Uszczegotowiono wymagania w zakresie BHP.

Opis wprowadzonej zmiany
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