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1. CEL WPROWADZENIA INSTRUKCJI | ZAKRES STOSOWANIA

Celem instrukcji jest okre$lenie zasad organizacji bezpiecznej pracy przy wykonywaniu rob6t
ziemnych zwigzanych z realizacjg wszelkich prac na sieci dystrybucyjnej EOP. Nalezg do nich m.in.
prace zwigzane z wykonywaniem wykopdw kablowych i posadowieniem stanowisk stupowych.

2. DEFINICJE, TERMINOLOGIA | INFORMACJE DODATKOWE

EOP ENERGA-OPERATOR SA, jeden z Podmiotow Wiodacych Grupy
ENERGA odpowiedzialny za koordynowanie dziatah w obszarze
przydzielonej mu Linii Biznesowej i petnigcy funkcje Operatora
Systemu Dystrybucyjnego okreslong w Ustawie Prawo
energetyczne.

IOBP LJinstrukcja organizacji bezpiecznej pracy przy urzadzeniach
elektroenergetycznych”, instrukcja okre$lajgca wymagania
bezpieczenstwa w zakresie organizacji oraz wykonywania prac
przy czynnych urzadzeniach elektroenergetycznych oraz w ich
poblizu.

Plan bezpieczenstwa

i ochrony zdrowia ,,BIOZ” dokument wymagany przepisami ustawy Prawo budowlane
(art. 21a) zawierajagcy w szczegdlnosci opis niezbednych
zabezpieczen w celu zapewnienia bezpieczenstwa i ochrony
zdrowia, uwzgledniajacy specyfike obiektu, organizacje, miejsce
oraz warunki prowadzenia robot.

Prace pomocnicze prace niebedace pracami eksploatacyjnymi, do ktorych zalicza sie
w szczegolino$ci prace: budowlane, malarskie, porzadkowe,
pielegnacyjne, transportowe oraz zwigzane z obstugg sprzetu
zmechanizowanego.

Roboty, prace ziemne prace zwigzane z wykonywaniem roznego rodzaju wykopow,
nasypow oraz niwelacji terenu.

Strefa dziatania sprzetu

zmechanizowanego przestrzen wyznaczona skrajnymi pofozeniami elementow
sprzetu facznie z przemieszczanym tadunkiem, z uwzglednieniem
mozliwosci rozkotysania tadunku oraz przesuniecia przewodow.

Strefa pracy odpowiednio przygotowane miejsce lub stanowisko pracy
w zakresie niezbednym do bezpiecznego wykonania prac przy
urzadzeniach elektroenergetycznych oraz w ich poblizu.

Zespot grupa, w sktad ktorej wchodzg co najmniej dwie osoby
wykonujgce prace.
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3. OPIS POSTEPOWANIA

3.1. Roboty ziemne

3.1.1. Klasyfikacja robét ziemnych
Roboty ziemne polegajg na wykonywaniu budowli ziemnych (wykopow i nasypow) o roznym
ksztatcie i wymiarach oraz przygotowywaniu powierzchni terenu do prowadzenia innych robot.
Budowle ziemne moga by¢ dzielone:
1) ze wzgledu na ksztatt:

- liniowe (np. drogi, wykopy pod linie kablowe), jezeli dtugo$¢ ich w poréwnaniu
z wymiarami przekroju poprzecznego jest duzo wieksza,

- przestrzenne (np. wykopy pod podpiwniczony budynek, stupy, stacje
transformatorowe), jezeli majg ksztatt tréjwymiarowej bryty,

- powierzchniowe (np. plac pod lotnisko, boisko), jezeli powstajq gtéwnie w wyniku
niwelacji terenu (wyrdwnania, plantowania),

2) ze wzgledu na trwato$¢:

- czasowe — ulegajg zasypaniu po wykonaniu w nich zaplanowanych robét budowlanych
lub instalacyjnych, np. wykopy pod budynki (mieszkalne, przemystowe,
administracyjne), obiekty inzynierskie, np. podpory mostow i wiaduktéw, mury oporowe,
przepusty, czy tunele oraz pod instalacie sieci elektrycznych, wodociggowych,
kanalizacyjnych, gazowych, czy telekomunikacyjnych,

- state (wykopy i nasypy), ktorym nadaje sie zatozone ksztatty i wymiary, np. podtorza
linii komunikacyjnych, ziemne budowle hydrotechniczne (niecki zbiornikéw wodnych,
waly przeciwpowodziowe, itp.) oraz inne budowle ziemne wymagajace
przemieszczania mas ziemnych i ich uksztattowania,

3) ze wzgledu na ksztatt i wymiary (wykopy):

- szerokoprzestrzenne - 0 szerokosci dna wiekszej niz 1,5 m i nieograniczonej dtugosci,

- wasko-przestrzenne - 0 szerokosci dna do 1,5 m i nieograniczonej dtugosci,

- jamiste - 0 szerokosci i dtugo$ci dna do 1,5 m lub $rednicy do 1,5 m,

3.1.2. Sposob wykonywania robdt ziemnych
Roboty ziemne ze wzgledu na sposdb wykonywania prac dzielimy na:
1) reczne urabianie gruntéw — za pomoca; topaty, szpadla, kilofa, klindw stalowych, miotéw
wibracyjnych, ubijakow, mtota pneumatycznego,
2) mechaniczne urabianie gruntéw - przy uzyciu koparek, spycharek, zgarniarek, rowniarek,
tadowarek, Swidrow.

3.2. Zasady prowadzenia robot ziemnych

3.2.1. Wymagania ogdlne

1) Roboty ziemne powinny by¢ prowadzone na podstawie dostepnych projektéw,
dokumentacji powykonawczej, dokumentacji geodezyjnej lub po wykonaniu prébnych
wykopow okreslajacych potozenie instalacji i urzadzen podziemnych, mogacych znalez¢
sie w zasiegu prowadzenia robot,
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2) Wykonywanie robét ziemnych w DbezpoSrednim sasiedztwie sieci, takich jak:
elektroenergetyczne, gazowe, telekomunikacyjne, cieptownicze, wodociggowe
i kanalizacyjne powinno by¢ poprzedzone okresleniem przez kierujacego zespotem lub
nadzorujacego bezpiecznej odlegtosci, w jakiej mogg by¢ one wykonywane od istniejace;
sieci i sposobu wykonywania tych robdt,

3) Bezpieczng odleglos¢ wykonywania robot, od urzadzer wymienionych w pkt 2), nalezy
ustali¢ przed rozpoczeciem prac w porozumieniu z wiasciwg jednostka, w ktorej zarzadzie
lub uzytkowaniu znajdujg sie te instalacje, a gdy jest to niemozliwe na podstawie
obowigzujacych przepisoéw i norm,

4) Prowadzenie robét ziemnych w poblizu instalacji podziemnych powinno odbywaé sie
recznie,

5) W przypadku odkrycia w wykopie urzadzen nieoznaczonych lub przedmiotéw trudnych
do identyfikacji, nalezy zabezpieczy¢ wykop oraz niezwtocznie powiadomi¢ przetozonego,

6) Organizacja rob6t ziemnych polega na odpowiednim dobraniu narzedzi i urzadzen do ich
wykonania i takim zsynchronizowaniu ich pracy, aby byta bezpieczna, a wszystkie
maszyny wykorzystane. Nalezy dobiera¢ odpowiednie urzadzenia do przewidywanych
zadan. Z tego powodu jest wymagana wiedza oséb organizujgcych oraz wykonujacych
prace na temat warunkow pracy narzedzi i urzadzen przeznaczonych do robot ziemnych,

7) Prawidtowa organizacja pracy przy robotach ziemnych (sprawdzenie i dobor wiasciwych
narzedzi i urzadzen, odpowiednie rozmieszczenie zabezpieczenia S$cian wykopu,
instruowanie o bezpiecznych metodach pracy i dopilnowanie przestrzegania przepiséw
bhp przez cztonkdw zespotu) nalezy do podstawowych obowigzkow kierujacego zespotem,

8) Osoby wykonujace roboty ziemne powinny posiada¢ odpowiednie S$rodki ochrony
indywidualnej uzywane adekwatnie do wystepujacych warunkdw,

9) Kazdorazowe rozpoczecie robdt w wykopie wymaga sprawdzenia stanu jego obudowy
lub skarp,

10) W razie ujawnienia w czasie wykonywania rob6t ziemnych niewypatow, niewybuchéw
lub innych przedmiotdéw trudnych do identyfikacji nalezy niezwtocznie wszelkie roboty
przerwaé, a miejsce niebezpieczne zabezpieczyC, ogrodzi¢ i oznakowaé napisami
ostrzegawczymi,

11) O znalezieniu niewypatdw, niewybuchéw lub przedmiotdw trudnych do identyfikacji nalezy
niezwtocznie powiadomi¢ policje (numer CPR - 112), przetozonego oraz wiasciwy urzad
gminny, miejski,

12) Roboty ziemne w pasach drog nalezy prowadzi¢ z uwzglednieniem zasad okreslonych
w ,Instrukcji prowadzenia i 0oznakowania prac wykonywanych w pasach drog”.

3.2.2. Wygrodzenie strefy pracy

1) W czasie wykonywania robét ziemnych miejsca niebezpieczne nalezy ogrodzi¢ i umiescic
napisy ostrzegawcze,
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2) W czasie wykonywania wykopow w miejscach dostepnych dla oséb postronnych nalezy
wokot wykopdw pozostawionych na czas zmroku i w nocy ustawic¢ balustrady zaopatrzone
w Swiatto ostrzegawcze koloru czerwonego,

3) Porecze balustrad, o ktorych mowa w pkt 2), powinny znajdowac sie na wysokosci 1,1 m
nad terenem i w odlegtosci nie mniejszej niz 1,0 m od krawedzi wykopu,

4) Niezaleznie od ustawienia balustrad, w przypadkach uzasadnionych wzgledami
bezpieczenstwa wykop nalezy szczelnie przykry¢, w sposob uniemozliwiajacy wpadniecie
do wykopu,

5) W przypadku przykrycia wykopu, zamiast balustrad, o ktérych mowa w pkt 4), teren robot
mozna oznaczy¢ za pomocg balustrad z lin lub tasm z tworzyw sztucznych, umieszczonych
wzdtuz wykopu na wysokosci 1,1 m i w odlegtosci 1,0 m od krawedzi wykopu,

6) Jezeli teren, na ktérym sq wykonywane roboty ziemne, nie moze by¢ ogrodzony, kierujacy
zespotem powinien zapewnic jego staty dozor,

7) W miejscach przej$¢ dla pieszych nalezy ustawi¢ mostki przeno$ne, zaopatrzone
w balustrady.

3.2.3. Zasady bezpiecznego wykonywania wykopow i sktadowania urobku

1)  Wykopy o $cianach pionowych nieumocnionych, bez rozparcia lub podparcia mogg by¢
wykonywane tylko do gtebokosci 1,0 m w gruntach zwartych, w przypadku, gdy teren przy
wykopie nie jest obcigzony w pasie o szerokosci rownej gtebokosci wykopu,

2)  Wykopy bez umocnien o gtebokosci wigkszej niz 1,0 m, lecz nie wiekszej od 2,0 m mozna
wykonywac, jezeli pozwalajg na to wyniki badan gruntu i dokumentacja geologiczno-
inzynierska,

3) Zabezpieczenie azurowe Scian wykopdw mozna stosowaé tylko w gruntach zwartych.
Stosowanie zabezpieczenia azurowego scian wykopdw w okresie zimowym jest zabronione,

4) Niedopuszczalne jest uzywanie elementéw obudowy wykopu niezgodnie z przeznaczeniem,

5) Bezpieczne nachylenie $cian wykopow powinno by¢ okre$lone w dokumentacji projektowe;
wowczas, gdy:

a) roboty ziemne wykonywane sg w gruncie nawodnionym,

b) teren przy skarpie wykopu ma by¢ obcigzony w pasie rownym gteboko$ci wykopu,
c) grunt stanowig ity sktonne do pecznienia,

d) wykopu dokonuije sie na terenach osuwiskowych,

e) gteboko$¢ wykopu wynosi wiecej niz 4,0 m.

6) Zaktadanie obudowy lub montaz rur w uprzednio wykonanym wykopie 0 Scianach pionowych
i na gtebokosci ponizej 1,0 m wymaga tymczasowego zabezpieczenia osob klatkami
ostonowymi lub obudowg prefabrykowana,

7) Roboty ziemne w wykopach powinny by¢é prowadzone przez zespdt co najmniej
dwuosobowy, celem zapewnienia asekuracji. Prace te nalezy traktowac jako szczegdlnie
niebezpieczne ze wzgledu na mozliwo$¢ wystapienia zwiekszonego zagrozenia dla zycia
lub zdrowia ludzkiego oraz wykonywania pracy w utrudnionych warunkach,
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8) W czasie wykonywania koparkg wykopow wasko przestrzennych nalezy wykonywac
obudowe wylacznie z zabezpieczonej czesci wykopu lub zastosowaC obudowe
prefabrykowana, z uzyciem wczesniej przewidzianych urzadzen mechanicznych,

9) Jezeli wykop osiagnie gteboko$¢ wiekszg niz 1,0 m od poziomu terenu, nalezy wykonac
zejscie/wejscie (schodnie) do wykopu,

10) Odlegtos¢ pomiedzy zej$ciami (wejSciami) do wykopu nie powinna przekraczac¢ 20 m,

11) Wchodzenie do wykopu i wychodzenie po rozporach oraz przemieszczanie 0s6b
urzadzeniami stuzacymi do wydobywania urobku jest zabronione,

12) Kazdorazowe rozpoczecie robot w wykopie wymaga sprawdzenia stanu jego obudowy lub
skarp,

13) W czasie wykonywania rob6t ziemnych nie powinno dopuszczac sie do tworzenia nawiséw
gruntu,

14) Zabrania sie podkopywania i pozostawiania podkopanych kraweznikéw betonowych, duzych
kamieni, drzew, itp., ktdre nalezy usuwac poza wykop,

15) Wykopy dla poszczegdinych rodzajow stupdw powinny by¢ wykonywane wedtug
odpowiednich rysunkéw katalogowych oraz stosownie do zastosowanej technologii,

16) W czasie wykonywania wykopow ze skarpami o bezpiecznym nachyleniu, zgodnym
zZ przepisami odrebnymi, nalezy:

a) w pasie terenu przylegajacego do goérnej krawedzi skarpy, na szeroko$ci réwnej
trzykrotnej gtebokosci wykopu, wykona¢ spadki umozliwiajace tatwy odptyw waod
opadowych w kierunku od wykopu,

b) likwidowaé naruszenie struktury gruntu skarpy, usuwajac naruszony grunt,
z zachowaniem bezpiecznego nachylenia w kazdym punkcie skarpy,

c) sprawdzac stan skarpy po deszczu, mrozie lub po diuzszej przerwie w pracy.

17) Sktadowanie urobku, materiatéw i wyrobow jest zabronione:

a) w odlegtosci mniejszej niz 0,60 m od krawedzi wykopu, jezeli $ciany wykopu
sq obudowane oraz jezeli obcigzenie urobku jest przewidziane w doborze obudowy,

b) w strefie klina naturalnego odtamu gruntu, jezeli sciany wykopu nie sg obudowane.

3.2.4. Podstawowe zasady prowadzenia prac ziemnych przy uzyciu sprzetu zmechanizowanego

1) W przypadku wykorzystywania przy pracach ziemnych sprzetu zmechanizowanego
Sposob jego obstugi musi by¢ zgodny z ,Instrukcjg stanowiskowg dla obstugi i uzytkowania
narzedzi i urzgdzen” oraz szczegotowymi zasadami okre$lonymi przez producenta tego
sprzetu,

2) Zabronione jest uzytkowanie sprzetu zmechanizowanego przez osoby nie przeszkolone
i bez wymaganych odrebnymi przepisami uprawnieniami i upowaznieniami oraz bez
wymaganego wyposazenia w $rodki ochrony indywidualnej,

3) Koparka w czasie pracy powinna by¢ ustawiona w odlegtosci od wykopu co najmniej
0,60 m poza granicg klina naturalnego odtamu gruntu,

4) Przy wykonywaniu robdt ziemnych sprzetem zmechanizowanym nalezy wyznaczy¢
w terenie strefe niebezpieczng i odpowiednio jg oznaczy¢,
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5) Przebywanie os6b pomiedzy $ciang wykopu, a koparkg, nawet w czasie postoju,
jest zabronione,

6) Wigczanie mechanizmu obrotowego koparki przed zakonczeniem napetniania tyzki
gruntem — jest zabronione,

7)  Ruch srodkéw transportowych obok wykopéw powinien odbywac sie poza granicq klina
naturalnego odtamu gruntu,

8) Wykopy i roboty ziemne wykonywane w poblizu urzadzen elektroenergetycznych oraz
na terenach ruchu elektrycznego zalicza si¢ do prac pomocniczych w rozumieniu /OBP,

9)  Wykopy i roboty ziemne przy pomocy sprzetu zmechanizowanego wolno wykonywac przez
osoby nieuprawnione, bez nadzoru i bez wytgczenia napiecia, gdy: minimalny odstep
w powietrzu od najblizszych przewodow lub nieostonigtych czesci pod napigciem,
uwzgledniajacych, przez caty czas wykonywania prac, przemieszczanie osob, sprzetu,
narzedzi i przedmiotow trzymanych w rekach oraz przesuniecia przewodow
napowietrznych linii elektroenergetycznych jest wiekszy niz:

a) 3,0 m przy napieciu do 1 kV wigcznie,

b) 5,0 m przy napieciu od 1 kV do 15 kV,
c) 10,0 m przy napieciu od 15 kV do 30 kV,
d) 15,0 m przy napieciu 110 kV,

e) 30,0 m przy napieciu 220 kV i 400 kV,

10) Dopuszcza sie prowadzenie robét przy pomocy sprzetu zmechanizowanego bez
wylgczenia napigcia przez osoby uprawnione bez nadzoru lub osoby nieuprawnione pod
nadzorem, gdy minimalny odstep w powietrzu od najblizszych przewoddw lub
nieostonietych czesci pod napieciem , uwzgledniajacych, przez caty czas wykonywania
prac, przemieszczanie 0sob, sprzetu, narzedzi i przedmiotéw trzymanych w rekach oraz
przesuniecia przewoddw napowietrznych linii elektroenergetycznych jest wiekszy niz:

a) 0,50 m przy napieciu do 1 kV wigcznie

b) 1,40 m przy napieciu od 1 kV do 15 kV wigcznie

c) 1,40 m przy napieciu od 15 kV do 30 kV wigcznie

d) 2,00 m przy napieciu 110 kV

e) 3,00 m przy napieciu 220 kV

f) 4,00 m przy napieciu 400 kV

pod warunkiem, ze spetnione beda warunki okreslone w /OBP oraz w pkt 11) i 12) ponize;.
11) Roboty ziemne przy uzyciu sprzetu zmechanizowanego, w poblizu bedacych pod

napieciem napowietrznych urzadzen elektroenergetycznych w odstepach mniejszych niz

okre$lone w pkt 9) powinny by¢ wykonywane na podstawie polecenia pisemnego lub bez

polecenia, w oparciu o instrukcje wykonywania tych prac, obowigzujace lub uzgodnione

w EOP lub w oparciu o zawarte umowy Prace wykonywane w tych warunkach przez osoby

nieuprawnione, w odstepach mniejszych niz okreslone w pkt. 9) mogq by¢ wykonywane

pod warunkiem zapewnienia nadzoru nad wykonywaniem tych prac przez osobe

upowazniong oraz w miare potrzeb zastosowa¢ odpowiedni sprzet ochronny zgodnie

z zapisami I0BP,
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12) Prace w poblizu napowietrznych linii elektroenergetycznych SN i WN znajdujacych sie pod
napieciem, w odstepach mniejszych niz minimalne okreslone w pkt 9), nalezy wykonywac
przy zablokowanej/odstawionej automatyce samoczynnego ponownego zataczenia (SPZ),

13) Zabronione jest wykonywanie prac w poblizu znajdujacych sie pod napigciem urzgdzen
elektroenergetycznych:

a) w odstepach mniejszych niz minimalne odstepy okreslone w pkt.10,
b) przy braku mozliwosci prawidtowej oceny wymaganych minimalnych odstepow
W powietrzu.
Jezeli nie mozna zachowac lub prawidtowo oceni¢ powyzszych odstepow nalezy takie
prace wykonywac tylko pod warunkiem wytaczenia urzadzenia elektroenergetycznego
bedacego pod napieciem.
3.2.5. Czynno$ci koriczace roboty ziemne

1) Po wykonaniu pracy nalezy sprawdzi¢ prawidtowo$¢ wykonania rob6t ziemnych przez
kierujacego zespotem,

2) Kierujgcy zespotem podejmuje decyzje o zasypaniu wykopu. W czasie zasypywania
obudowanych wykopdw zabezpieczenie nalezy demontowa¢ od dna wykopu i stopniowo
usuwac je, w miare zasypywania wykopu,

3) Zabezpieczenia mozna usuwac jednoetapowo z wykopdw wykonanych:

a) w gruntach spoistych — na gtebokosci nie wiekszej niz 0,5 m,
b) w pozostatych gruntach — na gtebokosci nie wigkszej niz 0,3 m.

4)  Zasypywanie wykopu powinno odbywac sie warstwami o grubo$ci nie wigkszej niz 30 cm
i kazdorazowo ubijanymi (zageszczanymi). W czasie zasypywania wykopow zabrania sie
przebywania w wykopie ludzi W czasie ubijania (zageszczania) oraz uktadania foli
oznacznikowej w wykopie mogg przebywac osoby,

5) Zdja¢ wygrodzenie oraz oznakowanie miejsca prowadzenia robét ziemnych,

6) Teren po przeprowadzeniu robot ziemnych nalezy uporzadkowac i przywrdci¢ do stanu
poprzedniego na warunkach uzgodnionych z wtascicielem lub zarzadcg nieruchomosci.

3.2.6. Plan BIOZ

Wykonywanie robét ziemnych, ktdrych charakter, organizacja lub miejsce prowadzenia stwarza
wysokie ryzyko powstania zagrozenia bezpieczenstwa i zdrowia ludzi musi by¢ prowadzone
m.in. w oparciu o przygotowany plan BIOZ zgodnie ze szczegGtowymi wymogami w tym
zakresie. Plan BIOZ nalezy sporzadzi¢ przed rozpoczeciem prac i powinien uwzglednia¢
specyfike obiektu budowlanego oraz warunki prowadzenia robét.
Obowigzek sporzadzenia planu BIOZ istnieje w trzech nastepujacych przypadkach:
1) Kiedy przewiduje sig, ze planowane roboty budowlane trwa¢ majg dtuzej niz 30 dni,
a jednoczes$nie ma by¢ zatrudnionych co najmniej 20 osob,
2) Kiedy pracochtonno$¢ planowanych rob6t bedzie przekracza¢ 500 osobodni,
3) Kiedy na budowie wykonywany przynajmniej jeden z rodzajéw robot:
a) robdt budowlanych, ktérych charakter, organizacja lub miejsce prowadzenia stwarza
szczegblnie wysokie ryzyko powstania zagrozenia bezpieczenstwa i zdrowia ludzi,
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a w szczegdInosci przysypania ziemig lub upadku z wysokosci. W przypadku robét

ziemnych to:

- Wykonywanie wykopdw o Scianach pionowych bez rozparcia o gtebokosci wiekszej niz

1,5 m oraz wykopow o bezpiecznym nachyleniu $cian o gteboko$ci wigkszej niz 3,0 m,

- Roboty wykonywane na terenie czynnych zaktadéw przemystowych,

- Prac wykonywanych pod lub w poblizu przewoddw linii elektroenergetycznych,

w odlegto$ci liczonej poziomo od skrajnych przewodow, mniejszej niz:
— 3,0 mdla linii 0 napieciu znamionowym do 1 kV,
— 5,0 mdla linii 0 napieciu znamionowym powyzej 1 do 15 kV,
— 10,0 m dla linii 0 napigciu znamionowym powyzej 15 do 30 kV,
15,0 m dla linii 0 napigciu znamionowym powyzej 30 do 110 kV,
— 30,0 m dla linii 0 napigciu znamionowym powyzej 110 kV,
- Roboty prowadzone w poblizu linii kolejowych.

b) rob6t budowlanych, przy prowadzeniu ktorych wystepujg dziatania substancji
chemicznych lub czynnikdw biologicznych zagrazajacych bezpieczenstwu i zdrowiu
ludzi,

c) robét budowlanych stwarzajgcych ryzyko utoniecia,

d) robét budowlanych prowadzonych w studniach, pod ziemig i w tunelach,

e) robdt budowlanych prowadzonych przy montazu i demontazu ciezkich elementéw
prefabrykowanych, ktérych masa przekracza 1,0 t.

Struktura Planu BIOZ

Plan BIOZ zawiera:
1) Strone tytutowg

a) nazwa i adres obiektu budowlanego,

b) imie i nazwisko (lub nazwa) inwestora oraz jego adres,

c) imie i nazwisko oraz adres kierownika budowy sporzadzajacego plan bioz, a w przypadku
gdy plan bioz sporzadzany jest przez inng osobe, réwniez imie i nazwisko oraz adres te;
osoby lub nazwe i adres podmiotu sporzadzajacego plan BIOZ.

2) CzesS¢ opisowq — zawierajacg W szczegdlnosci nastepujace informacie:

a) zakres robét dla catej inwestycji oraz kolejnos¢ realizacji poszczegoinych obiektow,

b) wykaz istniejacych obiektéw budowlanych podlegajacych adaptacii lub rozbidrce,

c) wykazanie zagospodarowania terenu lub dziatki, ktére mogq stwarza¢ zagrozenie
bezpieczenstwa i zdrowia ludzi,

d) informacja dotyczaca przewidywanych zagrozen wystepujacych podczas realizacji rob6t
budowlanych wraz z okre$leniem skali, rodzaju zagrozenia oraz czasu i miejsca ich
wystagpienia,

e) informacja o wydzieleniu i oznakowaniu miejsca prowadzenia rob6t budowlanych,
stosowanie do rodzaju zagrozenia,

f) informacja o sposobie prowadzenia instruktazu cztonkéw zespotu przed rozpoczeciem
wykonywania robé6t szczegdlnie niebezpiecznych w tym:
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- okre$lenia zasad postepowania w przypadku wystapienia zagrozen,

— konieczno$¢ stosowania przez cztonkdw zespotu srodkow ochrony indywidualnej,
zabezpieczajacych przed skutkami zagrozen zasad bezposredniego nadzoru nad
pracami szczegolnie niebezpiecznymi przez wyznaczone w tym celu osoby,

g) okre$lenie postepowania w przypadku wystapienia zagrozenia,

h) okre$lenie sposobow przechowywania i przemieszczania materiatdw, wyrobow,
substancji oraz preparatow niebezpiecznych na terenie budowy,

i) wskazanie  srodkow  technicznych i  organizacyjnych,  zapobiegajacych
niebezpieczenstwom wynikajacym z wykonywania robét budowlanych w strefach
szczegolnego zagrozenia zdrowia lub w ich sagsiedztwie, w tym zapewniajgcych
bezpieczng i sprawng komunikacje umozliwiajgcg szybka ewakuacje na wypadek
pozaru, awarii i innych zagrozen,

j) wskazania miejsca przechowywania dokumentacji budowy oraz dokumentow
niezbednych do prawidtowej eksploatacji maszyn i innych urzadzen technicznych.

3) Czesc¢ rysunkowa — jest uzupetnieniem czesci opisowej i stanowi element pomocniczy przy
odczytywaniu czesci opisowej. W tej czesci powinny sie znalez¢ migdzy innymi: czytelna
legenda, oznaczenie czynnikbw mogacych stwarzaC zagrozenie oraz rozmieszczenie
sprzetu pozarniczego i ratunkowego,

4. SPIS ZALACZNIKOW

Zatacznik Nr 1 Wz6r o$wiadczenia zapoznania sig z instrukcja.
Zatacznik Nr 2 Historia wprowadzonych zmian.

5. AKTY PRAWNE | DOKUMENTY ZWIAZANE

1) Rozporzadzenie Ministra Energii z dnia 28 sierpnia 2019 roku w sprawie bezpieczenstwa
i higieny pracy przy urzadzeniach energetycznych (Dz. U. 2021 poz. 1210 z p6zn.zm.),

2) Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 roku w sprawie bezpieczenstwa
i higieny pracy podczas wykonywania robét budowlanych (Dz. U. 2003 nr 47 poz. 401),

3) Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003 roku w sprawie informacii
dotyczacej bezpieczenstw i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia
(Dz. U. 2003 nr 120 poz. 1126).

6. ODPOWIEDZIALNOSC

Opracowat: Zespdt Zadaniowy ds. weryfikacji i aktualizacji instrukcji eksploatacii i instrukc;i
wykonywania prac

Zatwierdzit: Roman Michat, Dyrektor Pionu Zarzadzania Majatkiem Sieciowym
Zaopiniowat: Agnieszka Miroriska

Magdalena Januszewska
(Biuro Zarzadzania Korporacyjnego)
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Zatacznik Nr 1
Wzor o$wiadczenia zapoznania sie z instrukcjq

Oswiadczam, ze zapoznatem sie z trescig Instrukcji bezpieczenstwa i higieny pracy przy
wykonywaniu rob6t ziemnych i znane mi sg jej postanowienia, ktore zobowigzuje sie przestrzegac.

Funkcja
Organizacyjna

Imie i nazwisko

Podpis
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Zatgcznik Nr 2
Historia wprowadzonych zmian

Nr
wersji
01 | Wprowadzenie instrukcii.
02 | Dokonanie zmian w nastepujgcym zakresie: korekta zakresu podmiotowego;
zaktualizowanie oraz uzupetnienie brakujacych definicji; uaktualnienie regulacii
zewnetrznych w oparciu o zmieniong treS¢ ustaw oraz rozporzadzen; uaktualnienie
regulacji wewnetrznych procesowych; dokonanie korekt redakcyjnych w tresci instrukcji
m. in. w pkt. 3.2.
03 | Dokonano zmian w nastepujacym zakresie:
- zaktualizowano i uzupetniono definicje,
- uaktualniono regulacje zewnetrzne,
- uzupetniono i zaktualizowano tre$¢ pkt. 3.2.4 ust. 8 — 13,
04 | Zaktualizowano i ujednolicono nazewnictwo oraz akty prawne i dokumenty zwigzane.
05 | Zaktualizowano zapisy oraz ujednolicono nazewnictwo zgodnie z nowg IOBP.
06 | Zaktualizowano zapisy zgodnie z nowym Regulaminem Organizacyjnym EOP.

Opis wprowadzonej zmiany
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