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1. CEL WPROWADZENIA INSTRUKCJI | ZAKRES STOSOWANIA

Przedmiotem instrukcji jest okres$lenie zasad organizacji bezpiecznej pracy na wysokosci, Srodkow

technicznych do zapewnienia bezpiecznego przemieszczania si¢ i asekuracji podczas pracy

na wysokosSci oraz zasad szkolenia osob w zakresie bezpiecznej pracy na wysokosci — przy

urzadzeniach elektroenergetycznych oraz w poblizu tych urzadzen.

Prace na wysoko$ci sg zaliczane do prac, stwarzajacych mozliwo$¢ wystapienia szczegolnego

zagrozenia dla zdrowia lub zycia ludzkiego, w zwigzku z tym powinny by¢ wykonywane w oparciu

0 przedmiotowg instrukcije.

Postanowienia instrukcji majg zastosowanie przy wykonywaniu prac na wysokosci — przy

urzadzeniach i konstrukcjach obstugiwanych przez EOP oraz w poblizu tych urzadzen

i konstrukgi:

1) na stalowych konstrukcjach kratowych linii i stacji elektroenergetycznych,

2) na stupach i konstrukcjach z Zerdzi zelbetowych, stalowych i drewnianych linii elektro-
energetycznych,

3) w innych miejscach pracy na wysoko$ci jak podno$niki, podesty, rusztowania, elewacje
budynkow, konstrukcje, urzadzenia, dachy, maszty, wieze, itp.

2. DEFINICJE, TERMINOLOGIA | INFORMACJE DODATKOWE

EOP ENERGA-OPERATOR SA, jeden z Podmiotéw Wiodacych
Grupy ENERGA odpowiedzialny za koordynowanie dziatan
w obszarze przydzielonej mu Linii Biznesowej i petnigcy funkcje
Operatora Systemu Dystrybucyjnego okres$long w Ustawie
Prawo energetyczne.

Metoda asekuracji sposob wykorzystania sprzetu przed upadkiem z wysokosci
w konkretnych okoliczno$ciach.

zespOt dziatan  organizacyjno-technicznych  zmierzajacych

Ochrona przed upadkiem R . ) 7
do zapewnienia bezpieczenstwa podczas pracy na wysokosci

z wysokosci o . A
oraz drogi dojscia do miejsca pracy na wysokosci i zejscia
Z miejsca pracy na wysokosci.

Organizacyjne srodki wszystkie czynno$ci o charakterze organizacyjnym prowadzace

ochrony przed upadkiem  do zapewnienia bezpieczenstwa podczas pracy na wysokosci

z wysokosci oraz podczas drogi dojscia do miejsca pracy na wysokosSci
i zejScia z miejsca pracy na wysokosci.

Prace na wysokosci wszystkie czynno$ci zawodowe i pomochicze wykonywane przez

osobe znajdujacq sie na wysoko$ci powyzej 1 metra nad
poziomem podiogi lub ziemi, a od wysokosci powyzej 2 metrow
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Prace wymagajace
szczeg6lnej sprawnosci
psychofizycznej

Przelotowe punkty
asekuracyjne

Punkty asekuracyjne

Sprzet chroniacy przed
upadkiem z wysokosci

State punkty asekuracyjne

State Srodki techniczne
zabezpieczajace przed
upadkiem z wysokosci

nad poziomem podtogi lub ziemi wymagajgce stosowania
srodkow zabezpieczajacych przed upadkiem.
Do pracy na wysokoSci nie zalicza sie pracy na powierzchni,
niezaleznie od wysokosci na jakiej sie znajduje, jezeli
powierzchnia ta:
1) ostonieta jest ze wszystkich stron do wysoko$ci co najmnie;
1,5 m petnymi Scianami lub scianami z oknami oszklonymi,
2) wyposazona jest w inne state konstrukcje lub urzadzenia
chronigce osobe przed upadkiem z wysokosci.

prace wyszczegolnione w przepisach BHP (pkt 5.1. niniejszej
instrukcii), do ktdrych zalicza sie m.in. prace na wysokosci.

zainstalowane czasowo na konstrukcji energetycznej punkty
asekuracyjne przez ktére przepieta jest lina asekuracyjna.

Prowadzona przez nie lina asekuracyjna moze zmieni¢ kierunek
przebiegu i punkt ten przystosowany jest do przejecia obcigzenia
przekazanego przez ling asekuracyjng w dowolnym kierunku
podczas zatrzymania upadku.

zainstalowane czasowo zaczepy tasmowe, linkowe i haki
robocze oraz wpiete w nie zatrzasniki.

techniczne wyposazenie osoby stuzace do ochrony podczas
pracy na wysokosci, w tym Srodki ochrony indywidualnej,
przeznaczone do:

1) niedopuszczenia do zaistnienia upadku,

2) bezpiecznego zatrzymania upadku z wysokosci,

3) ztagodzenia skutkéw upadku.

elementy konstrukcji obiektu do ktérych mozna bezpiecznie
przymocowac system asekuracyjny pod warunkiem spetnienia
wymogu odpowiedniej wytrzymatosci.

rusztowania i bariery oraz na state przewidziane konstrukcyjne
wyposazenie urzadzen przeznaczone do zabezpieczenia osoby
przed upadkiem poprzez wspotprace ze sprzetem ochronnym
(state punkty mocowania lin asekuracyjnych, szyny z zaciskami
samoblokujacymi itp.), jak réwniez wyposazenie konstrukcji
wsporczych zapewniajace poprawe warunkow przemieszczania
sie i wykonywania pracy na wysokoSci (stopnie wiazowe,
porecze, uchwyty, podesty).
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Staly system asekuracyjny zamocowana czasowo lub na state lina asekuracyjna, szyna

asekuracyjna lub pobocznica asekuracyjna — stuzaca do ochrony
przed upadkiem.

System asekuraciji odpowiednio dobrany zestaw sprzetu chronigcego przed

(asekuracyjny) upadkiem z wysokosci, dostosowany do konkretnego miejsca
pracy.

Zespot grupa, w skiad ktérej wchodzg co najmniej dwie osoby

wykonujgce prace.

3. OPIS POSTEPOWANIA

3.1. Warunki organizacji miejsc prac na wysokosci

3.1.1. Ogdlne warunki organizacji miejsc pracy na wysokosci

1. Przed rozpoczeciem prac na wysoko$ci — na podstawie ogledzin — nalezy oceni¢ stan
techniczny konstrukcji lub urzadzen na ktdrych majg by¢ wykonywane prace, w tym ich
stabilno$¢, a takze stan techniczny statych elementow konstrukciji lub urzadzen majacych
stuzy¢ do mocowania lin asekuracyjnych lub linek bezpieczenstwa.

2. We wszystkich miejscach pracy na wysokosci, osoba musi by¢ skutecznie zabezpieczona
przed upadkiem.

1) Zabezpieczenie to polega na przewidzeniu grozby upadku przez caty czas przebywania
na wysoko$ci — co za tym idzie wymaga zastosowania systemu asekuracyjnego
zabezpieczajacego osobe w kazdym momencie i w kazdym miejscu. Konieczne jest
spetnienie warunku powstrzymania upadku na drodze nie dtuzszej niz 2 metry.

2) Asekuracja polega na odpowiednim uzyciu sprzetu chronigcego przed upadkiem
z wysokosSci (szelki bezpieczenstwa, linki asekuracyjne, aparaty bezpieczenstwa,
amortyzatory wtdkiennicze), itp. — wspotpracujgcego ze statym punktem asekuracyjnym.

3) Jezeli istnieje taka mozliwo$¢ nalezy korzysta¢ z istniejacych, statych systemow
asekuracyjnych jak szyny asekuracyjne, pobocznice asekuracyjne, liny asekuracyjne, itp.
zgodnie z instrukcjg producenta danego systemu.

3. Podczas przemieszczania sie osoby po konstrukcjach kratowych do miejsca pracy
na wysokosci:

1) Osoba nie powinna wykonywa¢ innych czynnosci zawodowych oraz nie powinna by¢
obcigzona innym sprzetem poza ling asekuracyjng i sprzetem do asekuracji —
ewentualnie tylko linkg transportowa,

2) System asekuracji osoby musi zagwarantowa¢ podczas catego procesu wchodzenia
i schodzenia mozliwo$¢ skutecznego zatrzymania upadku na drodze nie diuzszej
niz 2 metry,
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3) Realizowane to moze by¢ poprzez systemy asekuracyjne oparte o rozpietg ling
asekuracyjng wzdtuz ciggébw komunikacyjnych, line asekuracyjng przebiegajaca przez
przelotowe punkty asekuracyjne zaktadane przez wchodzacg osobe i kontrolowang
przez drugq osobe asekurujaca z ziemi.

4. Podczas wchodzenia do miejsca pracy na wysoko$ci po Zzerdziowych konstrukcjach
wsporczych (stupy drewniane i Zelbetowe o przekrojach: okragtym, prostokatnym lub
wielokatnym).

1) Przemieszczanie si¢ osoby po zerdziowych konstrukcjach wsporczych moze wymagac
specjalnego wyposazenia, ktdrym sg np. odpowiednie stupotazy lub drabiny.

2) Uwaga osoby musi by¢ skupiona przede wszystkim na czynnosci wchodzenia. Nie moze
on w tym czasie wykonywac zadnych innych czynno$ci zawodowych oraz nie moze by¢
obcigzony innym sprzetem poza ling asekuracyjna, wyposazeniem osobistym lub linkg
transportowa.

3) Jezeli konstrukcja stupa uniemozliwia wykorzystanie stupotazéw i posiada odpowiedniej
wielko$ci otwory (okienka) — np. stup typu BSW — dopuszcza sie wchodzenie po otworach
(okienkach) w stupie. Oparcie dla stdp w miejscu wykonywania pracy mogg stanowi¢
prety stalowe o Srednicy co najmniej 16 mm.

4) Zabrania sie wchodzenia na nowo postawione stupy zerdziowe przed ich catkowitym
ustabilizowaniem, {j. zasypaniem i ubiciem (zageszczeniem) ziemi.

5. Osobie pracujacej na stupach nalezy zapewni¢ asekuracje innej wyposazonej w odpowiedni
sprzet asekuracyjny osoby, gotowej w kazdej chwili do wejscia na stup.

3.1.2. Szczegdtowe warunki organizacji miejsc pracy na wysokosci

1. Osoby zatrudnione przy pracach na wysoko$ci zobowigzane sq posiadac:
1) wazne za$wiadczenie lekarskie zezwalajgce na wykonywanie pracy na wysokosci,
2) za$wiadczenie potwierdzajace odbyte przeszkolenie w zakresie zabezpieczenia przed
upadkiem z wysoko$ci,
3) odpowiedni sprzet chronigcy przed upadkiem z wysokosci.

2. Do wykonywania prac na wysokosci wolno dopuszcza¢ tylko osoby, ktdrzy w ocenie
bezposredniego przetozonego wykazujq aktualnie dobrg sprawnos¢ (dyspozycje)
psychofizyczna.

3. Osoba ma prawo, po uprzednim powiadomieniu przetozonego, powstrzymac sie
od wykonywania pracy wymagajacej szczegolnej sprawnosci psychofizycznej w przypadku,
gdy jego stan psychofizyczny nie zapewnia bezpiecznego wykonywania pracy i stwarza
zagrozenie dla innych osab.

4. Osoba, ktdra zgtosita brak odpowiedniej sprawnosci psychofizycznej do wykonywania prac
na wysokosci, w danym dniu nie moze by¢ przy tych pracach zatrudniona.

5. Zabrania si¢ wykonywania pracy na wysoko$ci bez ochrony przed upadkiem.

6. Zaleca sig, aby podczas wykonywania pracy na wysoko$ci osoba posiadata dwa pewne
punkty podparcia dla stép oraz dodatkowy punkt oparcia realizowany przez linke urzadzenia
do pracy w podparciu.
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7. Dopuszcza sie wykonywanie pracy na wysoko$ci w zawieszeniu tj. gdy osoba przebywa na
specjalnym krzesetku lub w specjalnej uprzezy zawieszona na linie lub innej konstrukcii
zabezpieczonej przed wypadnieciem i upadkiem niezaleznym systemem asekuracyjnym.

8. Do prac na wysoko$ci wymagane jest obuwie obejmujace kostke, na przeciwpo$lizgowej
podeszwie.

9. Zabrania si¢ przemieszczania sie 0s6b do miejsca pracy na wysoko$ci oraz powrotu z tych
miejsc bez stosowania asekuraciji.

10.Wchodzenie, schodzenie i przemieszczanie sig 0s6b w ptaszczyznie poziomej i pionowej po
kratowych konstrukcjach wsporczych dozwolone jest wytgcznie po wskazanych przez
kierujgcego zespotem ciggach komunikacyjnych.

1) Ciggi komunikacyjne wyznaczone sg jednoznacznie budowg konstrukcji kratowe.
W innych przypadkach powinny by¢ one okreslone kazdorazowo na miejscu pracy przez
kierujacego zespotem.

2) Cigg komunikacyjny pionowy — stanowi kraweznik konstrukcji kratowej wyposazone;
we wiazy, bedace integralng jej czescig lub uktady katownikdéw umozliwiajgce chwytanie
rekami i zapewniajgce podparcie dla obu ndg.

3) Cigg komunikacyjny poziomy — stanowi dolny pas zakratowania poprzecznikéw lub
wysiegnikdw oraz zwigzane z nim zakratowania Scian pionowych umozZliwiajace
chwytanie rekami i zapewniajace podparcie dla obu ndg.

11.Pracy na wysokosci w terenie otwartym nie nalezy rozpoczyna¢, a prowadzong nalezy
przerwac w przypadku:

1) silnego wiatru — tj. wiatru, ktéry ugina grube gatezie drzew lub przeszkadza
w doktadnym postugiwaniu sie sprzetem i narzedziami,

2) niskiej temperatury odczuwalnej bedacej wynikiem jednoczesnego oddziatywania mrozu,
wiatru i wilgotno$ci powietrza,

3) oblodzenia konstrukcii,

4) gestej mgty lub pracy w nocy, o ile stanowisko pracy nie jest wtasciwie o$wietlone,

5) burzy i wytadowan atmosferycznych,

6) braku tacznosci gtosowej, optycznej lub radiowej z kierujgcym zespotem.

O rozpoczeciu albo o przerwaniu pracy na wysokosci — kazdorazowo decyduje kierujacy

zespotem.

12.Przed przystapieniem do pracy na wysokosci nalezy:

1) przygotowac i skontrolowa¢ sprzet niezbedny do zastosowania wybranego systemu
asekuracji,

2) zatozy¢ szelki bezpieczenstwa (zgodnie z instrukcjg uzytkowania konkretnego modelu),

3) zatozy¢ hetm ochronny i zabezpieczy¢ w sposdb uniemozliwiajacy jego zsuniecie sie
z glowy,

4) uniemozliwi¢ przebywanie oséb postronnych w bezposredniej blisko$ci miejsca pracy.

13.W trakcie pracy na wysokosci zabrania sie:

1) zrzucania narzedzi i sprzetu,

2) podrzucania narzedzi i sprzetu do gory,
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3) przytwierdzenia linki transportowej do reki lub ciata albo przywigzywania jej do szelek
bezpieczenstwa — w trakcie wciggania lub opuszczania ciezardw.

3.2. Wytyczne budowy systemow asekuracji przed upadkiem z wysokosci

3.2.1. Wymagania dotyczace systemow asekuracyjnych

1. System asekuracyjny musi by¢ zamocowany do statego punktu asekuracyjnego. Ochrona
osoby polega na przypieciu sie do systemu asekuracyjnego — co daje gwarancje unikniecia
upadku lub skutecznego zatrzymania zaistniatego upadku.

2. Systemy asekuracyjne budowane sg dla poszczegéinych stanowisk pracy na wysokosci
oraz drég dojécia i zejscia do/z nich.

3. Podczas przejscia z jednego systemu asekuracyjnego na drugi, niedopuszczalne jest
pozostawanie nawet przez chwile bez Zadnego zabezpieczenia.

4. Kazdy system asekuracyjny musi posiada¢ sktadniki pochtaniajace energie. Sktadnik
pochtaniajacy energie moze znajdowac sie w dowolnym miejscu systemu asekuracyjnego
miedzy statym punktem asekuracyjnym a szelkami bezpieczenstwa.

5. W systemach asekuracyjnych dopuszcza sie zastosowanie sktadnikow w ktérych zdolno$¢
pochtaniania energii wynika z ich wlasno$ci materiatowych (np. szelki i linki bezpieczenstwa
ktére pochtaniajg energie dzieki elastycznosci uzytych materiatow).

6. System asekuracyjny musi by¢ zamocowany w statym punkcie asekuracyjnym i za pomocq
podzespotu taczaco-amortyzujacego potgczony z szelkami bezpieczenstwa.

7. Kazdy element systemu asekuracyjnego musi posiada¢ odpowiedni certyfikat, by¢ sprawny
technicznie i musi by¢ stosowany zgodnie z instrukcjg producenta.

3.2.2. State punkty asekuracyjne

1. Elementami konstrukcji obiektu, spetniajacymi definicje statego punktu asekuracyjnego
mogq by¢ Sruby ,U" przewidziane do zamocowania izolatora, otwory w katownikach
przewidziane do montazowego zamocowania lub naciggu przewodéw, ucha transportowe
elementow zelbetowych, itp.

2. Warunkiem uzycia tych elementow jako statych punktow asekuracyjnych jest unikanie
obcigzenia ich dodatkowo innymi sitami — nie wynikajgcymi z normalnej pracy tych
elementdw oraz ochrony przed upadkiem.

3. Warunkiem wykorzystania tych elementow jest rowniez mozliwo$¢ swobodnego zatozenia
na nie odpowiedniego zatrzasnika w sposob gwarantujgcy zmiang jego potozenia
w zalezno$ci od kierunku obcigzenia.

4. O wyborze statego punktu asekuracyjnego kazdorazowo decyduje osoba zaktadajaca
system asekuracyjny.

5. Potgczenie ze statym punktem asekuracyjnym moze byc¢ realizowane za pomoca;

1) zaczepu nozycowego,

2) zaczepu linkowego (stalowego),

3) zaczepu taSmowego,

4) zaczepu hakowego (haka roboczego),
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5) zaczepOw zatrzasnikowych (zatrzasnikow).
6. Charakterystyka zaczepow.
1) Zaczep nozycowy.

a) Jest prostym w obstudze urzadzeniem zaczepowym wykonanym z jednego odcinka
nierdzewnego, sprezystego drutu stalowego.

b) Zaczepy nozycowe stosuje sie do instalowania statych punktow asekuracyjnych
na poziomych elementach kratownic.

c) Zaczep ten moze pracowac jedynie w warunkach gdy sita obcigzajgaca go przebiega
W jego osi.

d) Wadg zaczepu nozycowego jest przeciwwskazanie do stosowania na uko$nych
elementach konstrukcyjnych.

2) Zaczep linkowy (stalowy).

a) Jest to linka stalowa zakoriczona uchami na state zaprasowanymi z kauszami
chronigcymi line w uchach przed przetarciem lub przegieciem i deformacja.

b) Zaczep ten moze pracowaé na dowolnych elementach konstrukcyjnych o gabarytach
dajacych sie nim objg¢. Nalezy uzywac tych zaczepow w sposdb nie narazajacy ich
na przeciecia na ostrych krawedziach podczas obcigzenia.

c) Punkt asekuracyjny realizowany za jego pomocg nie powinien zmienia¢ potozenia,
przesuwac sie podczas obcigzenia go sitg dynamiczng zatrzymania upadku.

d) W razie potrzeby mozna taczy¢ za posrednictwem zatrzasnikow kilka zaczepow
linkowych w celu uzyskania odpowiedniej (pozadanej) diugosci.

3) Zaczep taSmowy.

a) Jest petlg zszytg z taSmy wykonanej z widkien sztucznych. Szwy muszg by¢
wykonane nicig o kontrastujgcym kolorze, aby umozliwi¢ tatwe sprawdzenie ich stanu
technicznego.

b) Zaczepy tasmowe na konstrukcji urzadzenia muszg by¢ zatozone w sposob
uniemozliwiajacy ich przesuwanie sie pod obcigzeniem.

c) Punkt asekuracyjny realizowany za pomocg zaczepow taSmowych musi sktada¢ sie
z co najmniej dwdch zaczepow taSmowych zatozonych najlepiej na dwdch rdéznych
elementach konstrukcyjnych. Obydwa zaczepy musza by¢ potaczone zatrzasnikiem
w taki sposob, aby byty rowno obcigzone.

d) Wazne jest, aby kat miedzy wpietymi w zatrzasnik zaczepami nie byt wiekszy od 90°.

e) Zaczepy taSmowe nie moga by¢ zaktadane na elementy o ostrych krawedziach.

f) Zaczepy taSmowe mogg by¢ zaktadane na elementach uko$nych i pionowych
za pomocg specjalnego wezta samozaciskajacego sie.

g) W razie potrzeby mozna faczy¢ ze sobg kilka zaczepdw taSmowych w celu uzyskania
odpowiedniej (pozadanej) diugosci.

4) Zaczep hakowy (hak roboczy).

a) Jest izolowanym zaczepem stalowym w ksztatcie haka, wyposazonym w zamek

zapobiegajacy przypadkowemu otwarciu.
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b) Stuzy do zaczepiania liny asekuracyjnej o fragment konstrukcji spetniajacy warunek
odpowiedniej wytrzymatosci.

c) Do wynoszenia haka na odpowiednig wysoko$¢ stuzy drazek teleskopowy
wyposazony w koncdwke w ksztatcie widetek — tzw. hak podwieszajacy.

d) Lina asekuracyjna jest przyczepiana do haka roboczego za posrednictwem
zatrzasnika, ktory musi by¢ zakrecony lub fabrycznie potaczona z hakiem na state.

5) Zatrzasnik (karabinek).

a) Jest metalowym pierscieniem z ruchomym zamkiem zabezpieczonym nakretkg lub
specjalng zapadka.

b) Zatrzadnik umozliwia tatwe potgczenie liny lub szelek bezpieczenstwa z innymi
elementami systemu asekuracyjnego.

c) Zatrzadnik musi by¢ zawsze zabezpieczony przed przypadkowym otwarciem.

d) Zaczep ten moze by¢ stosowany na dowolnych elementach konstrukcyjnych
odpowiadajgcych jego wymiarom.

e) Sposob zatozenia musi gwarantowac takie obcigzenie zaczepu, aby nie powodowato
jego odksztatcen.

3.2.3. Przelotowe punkty asekuracyjne

1. Przelotowy punkt asekuracyjny — stanowi zaczep tasmowy spiety zatrzasnikiem wokot
statych elementow konstrukcyjnych. Petla musi by¢ tak usytuowana, aby przy obcigzeniu
sitg pionowa nie ulegta przesunieciu po elemencie konstrukcyjnym, na ktorym byta zatozona.

2. Przez zatrzasnik przeprowadzona jest lina asekuracyjna.

3. W przypadku zmiany kierunku liny asekuracyjnej przelotowy punkt asekuracyjny, w ktérym
ta zmiana nastepuje — musi byC tak usytuowany, by przy pionowym obcigzeniu liny
asekuracyjnej z jednej i drugiej strony przelotowego punktu nie ulegt on przesunigciu.

3.2.4. Podzespoty taczaco — amortyzujace

Osoba pracujaca na wysoko$ci, wyposazona w szelki bezpieczenstwa powinna by¢ potaczona
ze statym punktem asekuracyjnym za pomocg podzespotu taczaco — amortyzujgcego,
ktory moze stanowi¢ nw. wyposazenie.
Uzycie elementéw pochtaniajacych energie zwiekszajacych w czasie dziatania swojg dtugose,
moze by¢ stosowane tylko na wysokosciach wigkszych od dtugosci drogi spadku swobodnego
i maksymalnej dtugo$ci elementu pochtaniajacego energie.
1. Lina asekuracyjna z zatlozonym na nig urzadzeniem samozaciskowym przesuwnym
(linowym hamulcem bezpieczenstwa) i amortyzatorem.
1) Sktadnikami tego podzespotu sa;
a) lina asekuracyjna,
b) urzadzenie samozaciskowe przesuwne (linowy hamulec bezpieczenstwa),
c) amortyzator (moze by¢ usytuowany miedzy urzadzeniem samozaciskowym
i szelkami lub ling asekuracyjna i statym punktem asekuracyjnym).
2) Podzespdt ten jest potgczony ze statym punktem asekuracyjnym i szelkami
bezpieczenstwa za pomocg odpowiednich zaczepéw. Jest on szczegolnie przydatny
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podczas przemieszczania sie pionowego i poziomego w trakcie dojscia do miejsca pracy
i podczas jej wykonywania.
3) Osoba korzystajaca z tego podzespotu musi liczy¢ sie z ograniczeniami wynikajacymi
z usytuowania liny asekuracyjnej.
2. Linka bezpieczenstwa z amortyzatorem.
Podzespot ten jest potgczony ze statym punktem asekuracyjnym za pomocg zatrzadnikow.
Poniewaz dopuszczalna dtugos¢ tego podzespotu nie moze przekracza¢ 2 m, jego
stosowanie w znaczny sposob ogranicza przestrzen w ktdrej moze poruszac sie osoba.
3. Urzadzenie samohamowne stacjonarne.
1) Urzadzenie samohamowne stacjonarne dziata na zasadzie samozwijajacej sie linki
stalowej lub tasmy wtdkienniczej dotgczonej do zaczepu szelek bezpieczenstwa.
2) Podczas przemieszczania sie osoby w trakcie wykonywania zadan roboczych
linka/tama rozwija i zwija sie pozostajac zawsze w lekkim naprezeniu.
3) W chwili upadku osoby, obcigzona linka/tasma zostaje natychmiast zablokowana przez
mechanizm urzadzenia samohamownego.
4) Podzespdt ten jest potgczony ze statym punktem asekuracyjnym i szelkami
bezpieczenistwa za pomocg odpowiednich zaczepow.
5) Podzesp6t ten stanowi zabezpieczenie osoby podczas przemieszczania sie
w dowolnym kierunku oraz wykonywania pracy w przestrzeni stanowigcej stozek
o kacie wierzchotkowym nie wiekszym od 90° umieszczonym w punkcie wyjscia liny
Z urzadzenia.
6) Utrudnieniem w stosowaniu tego podzespotu jest koniecznos¢ usytuowania go nad
miejscem pracy przed jej rozpoczeciem.
4. Linka bezpieczenstwa zapieta wokoét konstrukcji w sposob uniemozliwiajacy
zaistnienie upadku.
1) Podzespdt ten potaczony jest z elementem konstrukcyjnym przez opasanie, a z szelkami
bezpieczenstwa za pomocg zatrzasnikow.
2) Sposob zatozenia linki bezpieczenstwa musi gwarantowac niedopuszczenie do upadku
lub obsuniecia.

3.2.5. Dolne stanowisko asekuracyjne

1. Stosowane jest ono przy korzystaniu z systemu z dolng asekuracja.

2. Stanowisko to musi byC zatozone na statym elemencie konstrukcyjnym urzadzenia
0 odpowiedniej wytrzymatoSci.

3. Sktada sie ono z podwdjnego zaczepu taSmowego spietego zatrzasnikiem lub zaczepu
stalowego.

4. Zaczepy muszg byc¢ tak zatozone, by nie przemieszczaty sie w zadng strone pod wptywem
obcigzenia sitg w dowolnym kierunku.

5. Na zatrzasniku zatozone jest urzadzenie do wyhamowania i zablokowania liny asekuracyjnej
(6semka).
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3.2.6. Inne elementy sprzetu i wyposazenia

1. Szelki bezpieczenstwa.

1) Jest to nazwa kompletnej uprzezy w ktorg wyposazona jest osoba podczas pracy
na wysokosci.

2)  Wybor stosownego modelu szelek zalezy od rodzaju wykonywanej pracy.

3) Do pracy na urzadzeniach, konstrukcjach i instalacjach obstugiwanych przez EOP
konieczne sg szelki wyposazone w:

a) zaczep piersiowy,
b) zaczep grzbietowy,
c) pas biodrowy,
d) zaczepy biodrowe — umozliwiajace wykonywanie pracy w podparciu.
Uwaga: do pracy w podparciu w koszu podnosnika dopuszcza si¢ wykorzystywanie
szelek bezpieczenstwa bez pasa biodrowego.
2. Hetm ochronny.

1) Stosowany do ochrony glowy podczas pracy na wysokosci, musi by¢ wyposazony
w zapiecie pod brodg — uniemozliwiajace przypadkowe zsuniecie si¢ z gtowy.

2) Dodatkowo hetm ochronny powinien posiadac tatwy w obstudze system dopasowujacy
jego zamocowanie do rozmiaru gtowy osoby.

3. Urzadzenie samozaciskowe przesuwne (hamulec bezpieczenstwa).

1)  Jesturzadzeniem taczacym szelki bezpieczenstwa osoby z ling asekuracyjng. Musi by¢
wyposazone w amortyzator.

2) Urzadzenie przesuwa si¢ po linie zardwno w gore jak i w dot, a w momencie szarpnigcia
blokuje sie na linie asekuracyjne;.

Uwaga: nalezy zwracac¢ szczegdlng uwage na prawidtowe zatozenie urzagdzenia na ling

(strzatka w kierunku statego punktu asekuracyjnego).
4. Drabina przystupowa.

1) Jest kompletnym systemem  komunikacyjno-asekuracyjnym  zapewniajgcym
bezpieczng prace na wysokosci.

2) Wymagang wysoko$¢ drabiny mozna uzyska¢ montujac kolejne przesta.

3) Ksztatt zastosowanych podpér zapewnia prawidtowe ustawienie i zamocowanie
do stupa.

4) Podstawowg zaletg drabiny przystupowej jest mozliwo$¢ wykonywania dtugotrwatych
prac przy zachowaniu komfortowej pozyciji ciata osoby.

5) Specjalny podest spoczynkowy zaktadany na szczeble pozwala na stanie obu nogami
z symetrycznym roztozeniem cigzaru ciata na obydwie stopy.

6) Przygotowanie drabiny przystupowej do pracy polega na montazu kolejnych przeset
drabiny jednego na drugim, mocujac jednoczesnie kazde przesto specjalng linkg do
stupa.

7) Montaz kolejnego przesta drabiny wykonuje monter podczas wchodzenia po przesle
juz zainstalowanym.

Instrukcja organizacji i prowadzenia prac na wysoko$ci, wydanie pigte z dnia 24 listopada 2021 roku 12/33



o )
s Energa
operator

8) Podczas wchodzenia bezpieczenstwo zapewnia staty system asekuracyjny utworzony
przez prowadnice szynowg stanowigcg cze$¢ konstrukcji drabiny. Po prowadnicy
przesuwa si¢ samoczynnie szynowe urzgdzenie samozaciskowe z amortyzatorem,
ktore w razie upadku zaciska si¢ automatycznie na prowadnicy. Urzadzenie to musi by¢
wpiete za posrednictwem zatrzasnika do piersiowej klamry zaczepowej szelek
bezpieczenstwa.

9) W czasie wykonywania pracy w poblizu wierzchotka stupa konieczne jest postugiwanie
sie urzadzeniem do pracy w podparciu — umoZzliwiajgcym przyjecie dogodnej pozycji
ciata w trakcie wykonywania pracy.

10) Podczas wykonywania pracy w poblizu wierzchotka stupa osoba asekurowana jest
przez urzadzenie samozaciskowe stanowigce element drabiny, a urzadzenie
do pracy w podparciu jest elementem pomocniczym.

11) W celu usprawnienia operacji montazu i demontazu drabiny przystupowej nalezy
stabilizowa¢ pozycje osoby poprzez uzywanie urzadzenia do pracy w podparciu.

12) W przypadku, kiedy ostatnie przesto drabiny przystupowej jest izolowane, nalezy
zastosowac asekuracje za pomoca linki bezpieczenstwa z amortyzatorem.

5. Urzadzenie do pracy w podparciu.

1) Jest urzadzeniem pomocniczym przeznaczonym do podtrzymywania ciata osoby
w optymalnej pozycji w stosunku do konstrukcji stupa i wykonywanego zadania
roboczego.

2) Urzadzenie to sktada sie z linki wyposazonej w dwa zatrzasniki oraz urzadzenia
blokujacego - regulatora dtugosci linki, pozwalajacego na ptynne bezskokowe
dopasowanie dtugosci linki.

3) Urzadzenie do pracy w podparciu jest przylaczane do zaczepow pasa biodrowego
szelek bezpieczenstwa.

4) Linka moze byé wyposazona w ruchomg ostone zabezpieczajacq przed
przedwczesnym przetarciem.

5) Linka urzadzenia do pracy w podparciu nie moze opasywac liny asekuracyjne;.
Uwaga: zamiast urzadzenia do pracy w podparciu dopuszcza sie stosowanie linki

bezpieczenstwa odpowiedniej dtugosci zamocowanej do zaczepow
biodrowych szelek bezpieczenstwa.
6. Drazek teleskopowy.

1) Jest lekkim, sktadanym urzadzeniem pozwalajgcym na uzyskanie wysiegu
do 10 metréw w zaleznosci od typu drazka.

2) Drazek jest wyposazony w wymienne gtowice pozwalajgce na zamocowanie na jego
wierzchotku koficowek o réznym przeznaczeniu.

3) Drazek musi by¢ wykonany z materiatu nie przewodzacego pradu elektrycznego.

4) Glownym zadaniem drgzka jest wyniesienie w poblize wierzchotka stupa liny
asekuracyjnej i zamocowanie jej na state za posrednictwem haka roboczego lub
instalatora liny.

5) Drazek teleskopowy nalezy rozsuwac i zsuwac utrzymujac go w pozycji pionowe;.
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7. Urzadzenie ewakuacyjne (ratunkowe).

1) Urzadzenie ewakuacyjne jest przeznaczone do transportu ludzi z wysokich obiektow,
jezeli:

a) wydarzy sie wypadek, w wyniku ktorego poszkodowana osoba jest nieprzytomna lub
niezdolna do udzielenia sobie pomocy we wtasnym zakresie,

b) osoba spadnie z konstrukcji i po wyhamowaniu upadku przez sprzet zabezpieczajacy
zawisnie wolno w powietrzu z dala od statych elementéw konstrukcji.

2) W obu ww. przypadkach dziatania ratownicze muszg polega¢ na szybkiej ewakuacji
poszkodowanego za pomocg urzadzenia ewakuacyjnego.

3) Podjecie sie ratowania osoby poszkodowanej z uzyciem urzadzenia ewakuacyjnego
wymaga specjalistycznego przeszkolenia i okresowych treningdw w tym zakresie.

3.3. Metody asekuraciji przed upadkiem z wysokosci

3.3.1. Na kratowych konstrukcjach wsporczych

1. Metoda autoasekuracji.

1) Metoda stosowana jest do ochrony pojedynczej osoby podczas jej przemieszczania sie
na wysokosci po konstrukcjach, w gére lub w dét, w warunkach umozliwiajgcych
zatozenie punktu asekuracyjnego.

2) Do realizacji tego systemu stosuje sie amortyzator z dwoma linkami bezpieczenstwa:
a) amortyzator z dwoma linkami umozliwia bezpieczne i szybkie poruszanie sie

po konstrukcjach kratowych (jest lekki i bardzo prosty w uzyciu),

b) amortyzator z dwoma linkami umoZliwia swobodne przemieszczanie sie
po konstrukcji w dowolnym kierunku tj. wzdtuz ptaszczyzn pionowych i poziomych,

c) amortyzator nalezy przypig¢ bezposrednio do przedniej klamry zaczepowej szelek —
poruszajac sie do gory — linki nalezy wpina¢ naprzemiennie do konstrukcji powyzej
siebie,

d) tylko wtedy, gdy jedna linka jest wpigta do konstrukcji, drugg mozna przepia¢ powyzej.

2. Metoda asekuracji budowana w oparciu o stacjonarne urzadzenie samohamowne.

1) Stosowana jest do ochrony pojedynczej osoby w sytuacjach, gdy czynno$ci zawodowe
wymagajg przemieszczania si¢ na niewielkiej przestrzeni.

2) Metoda wymaga uzycia urzadzenia samohamownego zamocowanego w statym punkcie
asekuracyjnym nad miejscem pracy.

3) Przestrzen w ktdrej moze pracowa¢ chroniona osoba stanowi stozek o kacie
wierzchotkowym okreslonym przez producenta danego urzadzenia.

4) Urzadzenia samohamowne wyposazone sg W linke/tasme zwijajacq sie automatycznie
w chwili wystapienia na niej niewielkiego luzu. Linka urzadzenia jest stale napieta.

5) Dziatanie urzadzenia jest natychmiastowe — zablokowuje on linke/tasme gdy predko$¢
jej wysuwania przekroczy okre$lone granice. Zablokowaniu wysuwania linki/tasmy
towarzyszy pochtanianie energii zatrzymanego upadku.

3. Metoda asekuracji osoby z dotu (zwana tez ,,asekuracja sportowg”).
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1) Metoda stosowana jest w warunkach potrzeby wejScia na wysokos¢, gdy nie
zainstalowano jeszcze zadnych innych systemow asekuracyjnych.

2) Wystepuije to, gdy istnieje potrzeba wykonania krotkiej pracy na wysoko$ci przez jedng
osobe lub gdy trzeba zbudowaé systemy asekuracyjne dla innych oséb majacych
wykonac prace na wysokosci.

3) Metoda oparta jest o0 zasady asekuracji sportowej. Do jej budowy wymagany jest poza
wyposazeniem indywidualnym i ling asekuracyjna, system przelotowych punktow
asekuracyjnych oraz dolne stanowisko asekuracyjne.

4) Osoba przemieszczajgca sie na wysoko$¢ ciggnie za sobq line asekuracyjng
zamocowang do szelek bezpieczenstwa. Po drodze zaktada on przelotowe punkty
asekuracyjne przez ktore przebiega ciggnieta lina asekuracyjna.

5) Ruch liny asekuracyjnej kontrolowany jest w dolnym stanowisku przez osobe
asekurujaca. Kontrola polega na sukcesywnym — w miare wchodzenia lub schodzenia —
przesuwaniu liny tak, aby wystepujace zapasy liny byly jak najmniejsze.

6) W przypadku wystgpienia upadku osoba asekurujaca blokuje line w dolnym stanowisku
asekuracyjnym i w ten sposob powstrzymuje zaistniaty upadek i pochtania energie
zatrzymania upadku.

7) Gdy ciag komunikacyjny nie przebiega w linii prostej dopuszcza sie prowadzenie liny
wzdtuz wyznaczonego ciggu komunikacyjnego, przy czym zmiana kierunku liny moze
nastapi¢ w przelotowych punktach asekuracyjnych.

8) Ta metoda asekuracyjna moze by¢ stosowana rowniez w przypadkach wykonywania
pracy na wysokosci z dala od statego punktu asekuracyjnego lub braku tego punktu nad
miejscem pracy, gdy nie ma mozliwosci zatozenia innych systeméw asekuracyjnych.

4. Metoda asekuracji oparta o line asekuracyjna i urzadzenie samozaciskowe
przesuwne.

Metoda stosowana jest podczas przemieszczania sie na wysokosci w dowolnych

kierunkach, jednak zawsze wzdtuz rozpietej liny asekuracyjnej — korzystanie z tej metody

wymaga wczesniejszego zatozenia liny (o ile nie mamy do czynienia z istniejgcym
systemem).

1) Metoda budowana wzdtuz pionowych ciagéw komunikacyjnych.

a) Metoda oparta jest o line asekuracyjng biegnacq wzdtuz wyznaczonego ciggu
komunikacyjnego.

b) Gdy cigg komunikacyjny nie przebiega w linii prostej dopuszcza sie podzielenie ciggu
komunikacyjnego na odcinki, przy czym zmiana kierunku liny moze nastapi¢
w przelotowych punktach asekuracyjnych.

c) Osoby korzystajgce z tej metody muszg posiada¢ w swoim wyposazeniu osobistym
urzadzenie samozaciskowe przesuwne z amortyzatorem  widkienniczym
wspotpracujace z ling asekuracyjng podczas przemieszczania sig 0soby.

d) Urzadzenie to automatycznie blokuje sie na linie podczas zaistnienia upadku.
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e) W celu zagwarantowania odpowiedniego przebiegu liny asekuracyjnej zaleca sie
obcigzenie jej dolnego (wolnego) korica lub zamocowanie jej na dole bez naprezenia,
w sposob gwarantujacy zatozony jej przebieg.

f) Z metody moze korzysta¢ kolejno wiele 0s6b wchodzacych lub schodzacych po
konstrukcji.

g) Zabrania si¢ jednoczesnego uzytkowania metody przez dwie lub wigcej 0sob.

2) Metoda budowana wzdtuz poziomych ciggéw komunikacyjnych.

a) Metoda sktada sie z liny asekuracyjnej zamocowanej do dwoch statych punktéw
asekuracyjnych na przeciwlegtych koncach ciggéw komunikacyjnych.

b) Jezeli droga po ktdrej bedg przemieszczac sie osoby bedzie przebiegaé nie po linii
prostej, nalezy w kazdym miejscu zmiany kierunku liny asekuracyjnej zatozy¢
przelotowy punkt asekuracyjny.

c) Jesli diugos¢ liny asekuracyjnej miedzy statymi punktami asekuracyjnymi wynosi
wiecej niz 3 metry, nalezy stosowac przelotowe punkty asekuracyjne.

d) Lina asekuracyjna miedzy statymi punktami asekuracyjnymi nie powinna by¢ mocno
napieta.

e) Osoby korzystajace z tej metody muszg posiada¢ w swoim wyposazeniu osobistym
urzadzenie samozaciskowe przesuwne z amortyzatorem wspdtpracujace
z zastosowana ling asekuracyjna.

f) Z metody moze korzysta¢ kolejno wiele 0sdb przemieszczajacych sie w obu
kierunkach po chronionym nim ciggu komunikacyjnym.

g) Zabrania si¢ jednoczesnego uzytkowania metody przez dwie lub wigcej osob.

3) Metoda z wykorzystaniem linki bezpieczenstwa.

a) Metoda stosowana jest do ochrony osoby podczas przepiecia sie z jednego systemu
asekuracyjnego na drugi lub podczas pracy nie wymagajacej przemieszczania sie.

b) Metoda polega na przetozeniu linki bezpieczenstwa o regulowanej dtugosci przez
staty element konstrukcyjny petiacy funkcje statego punktu asekuracyjnego.

c) W momencie pracy linka bezpieczenstwa powinna by¢ napieta i tak zatozona
0 element konstrukcyjny urzadzenia by pod obcigzeniem nie nastapito jej
przesuniecie.

d) Metoda moze rowniez petni¢ pomoc w przyjeciu odpowiedniej pozycji osoby podczas
pracy, do stworzenia dodatkowego punktu podparcia — gdy do wykonania pracy
potrzebne sg wolne obydwie rece - linka powinna by¢ wpieta wdwczas
w zaczepy biodrowe szelek bezpieczenstwa.

e) Metode te nalezy zastosowaé w przypadku przemieszczania sie wzdtuz liny
asekuracyjnej z przelotowymi punktami asekuracyjnymi (na czas przekfadania
urzadzenia samozaciskowego przesuwnego).

3.3.2. Na zerdziowych konstrukcjach wsporczych
1. Metoda oparta o ling asekuracyjna i urzadzenie samozaciskowe przesuwne.
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1) Metoda przeznaczona jest do ochrony przed upadkiem podczas przemieszczania sie
i pracy na konstrukcjach zerdziowych — w warunkach umozliwiajgcych zatozenie liny
asekuracyjnej.

2) Metoda wymaga uzycia liny asekuracyjnej zatozonej na stalym elemencie
konstrukcyjnym urzadzenia spetniajgcym warunek odpowiedniej wytrzymatosci — na
poziomie lub nad miejscem pracy (oceny wytrzymatosci dokona¢ na podstawie ogledzin).

3) Do zatozenia liny asekuracyjnej stuzy hak roboczy umieszczony na izolacyjnym drazku
teleskopowym, przy czym w trakcie wykonywania prac pod napieciem do 1 kV:

a) nalezy uzywac izolowanego haka roboczego z dotgczong na state ling asekuracyjng
(t. bez zatrzasnika),

b) dopuszczalne jest uzycie izolowanego haka roboczego z dotaczong do niego przy
pomocy skutecznie zaizolowanego zatrzasnika (np. za pomoca ptachetki lub folii) ling
asekuracyjng — w sposob wykluczajacy mozliwos¢ spowodowania zwarcia na
urzadzeniach elektroenergetycznych, na ktorych odbywa sie praca.

4) Po zatozeniu liny konieczne jest jej trwate naprezenie u podstawy stupa, co umozliwia
tatwe przesuwanie po linie urzadzenia samozaciskowego przesuwnego.

5) Zaktadajac urzadzenie samozaciskowe nalezy koniecznie upewni¢ sie, czy jest ono
zatozone zgodnie z instrukcjg obstugi, a nastepnie dopig¢ do zaczepu piersiowego lub
grzbietowego szelek bezpieczenstwa.

6) Osoba wchodzac i schodzac wzdtuz Zerdzi asekurowana jest urzadzeniem
samozaciskowym przesuwnym (linowym hamulcem bezpieczenistwa) wpietym do jej
szelek i przesuwajacym sie wzdtuz liny.

7) Ta metoda asekuracji moze byé zastosowana jedynie w przypadku istnienia na
konstrukcji zerdziowej statych elementow konstrukcyjnych o odpowiedniej wytrzymatoSci.

8) Gdy brak jest pewnosci co do odpowiedniej wytrzymato$ci elementéw konstrukcyjnych
lub brak takich elementow — metoda nie moze by¢ stosowana.

9) Zabrania sie jednoczesnego uzytkowania liny przez dwie lub wiecej osdb.

2. Metoda oparta o linke urzadzenia do pracy w podparciu specjalnie zatlozong wokot
konstrukcji zerdziowej (tzw. ,,awaryjna”).

1) Metoda moze by¢ stosowana tylko w przypadku braku mozliwo$ci zastosowania innej
ochrony przed upadkiem podczas przemieszczania sie i pracy na konstrukcjach
zerdziowych za pomocg stupotazow.

2) Zadaniem tej metody jest niedopuszczenie do zaistnienia upadku podczas wchodzenia
i pracy na konstrukcji zerdziowej.

3) Osoba musi by¢ wyposazona w szelki bezpieczenstwa z pasem biodrowym.

4) Metoda polega na specjalnym (dwukrotnym) opasaniu zerdzi stupa linkg urzadzenia
do pracy w podparciu lub spieciu linki za pomocg zatrzasnika i przypieciu jej kocow
do zaczepdw biodrowych szelek bezpieczenstwa.

5) Uzyta do budowy tej metody linka urzadzenia do pracy w podparciu musi mie¢ dtugo$¢
co najmniej 3 metry i posiada¢ mozliwo$¢ tatwej regulacji dtugosci.
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6) Osoba porusza sie po stupie w gére lub w dét przesuwajac jednoczesnie dtonmi
podwaojng petle utworzong przez linke urzadzenia do pracy w podparciu.

7) W chwili upadku osoby nastepuje automatyczne zacisniecie sie linki wokot zerdzi stupa
— co powoduje powstrzymanie upadku.

8) Po wejsciu na stup osoba musi zabezpieczy¢ sie za posrednictwem linki bezpieczenstwa
wpietej w utworzony staty punkt asekuracyjny. Jeden koniec linki bezpieczeristwa
powinien by¢ wpiety do piersiowej klamry zaczepowej szelek bezpieczenstwa, a drugi
do punktu asekuracyjnego.

9) W przypadku koniecznosci ominiecia przeszkody wymagajacej odpiecia linki urzadzenia
do pracy w podparciu nalezy najpierw zaasekurowaC sie przy pomocy linki
bezpieczenstwa powyzej przeszkody a nastepnie dokonac przetozenia linki urzadzenia
do pracy w podparciu powyzej przeszkody i kontynuowa¢ wchodzenie.

3.3.3. Na stupach zerdziowych oraz elewacjach budynkdw, konstrukcjach lub urzadzeniach
— z uzyciem drabin
1. Metoda asekuracji oparta o statle systemy asekuracyjne zwigzane z drabinami
przystupowymi.

1) Metoda przeznaczona jest do ochrony przed upadkiem podczas pracy na zerdziowych
konstrukcjach wsporczych z drabin przystupowych stawianych rownolegle do zerdzi
i przymocowanych do nich na catej diugosci (wysoko$ci) — wyposazonych w state
systemy asekuracyjne.

2) Osoba przemieszczajaca sie wzdtuz drabiny oraz wykonujgca z niej prace asekurowana
jest przesuwajacym sie po specjalnej, znajdujacej sie na jednej z pobocznic drabiny
prowadnicy, urzadzeniem samozaciskowym z tgcznikiem amortyzujagcym wpietym do
zaczepu piersiowego szelek bezpieczenstwa.

3) Urzadzenie to automatycznie blokuje sie na prowadnicy podczas zaistnienia upadku.

2. Metoda asekuracji oparta o ling asekuracyjna i urzadzenie samozaciskowe przesuwne

- przy pracy z drabiny przystupowe;.

1) Metoda przeznaczona jest do ochrony przed upadkiem podczas pracy na zerdziowych
konstrukcjach wsporczych z drabin przystupowych stawianych réwnolegle do zerdzi
i przymocowanych do nich na catej diugosci (wysokosci).

2) Metoda wymaga uzycia liny asekuracyjnej zamocowanej do najwyzszego stawianego
segmentu drabiny.

3) Podczas ustawiania kolejnych segmentéw drabiny przystupowej, zamocowanie liny
asekuracyjnej jest przenoszone na wierzchotek ustawianego segmentu.

4) Osoba przemieszczajgc sie asekurowana jest urzadzeniem samozaciskowym
przesuwnym z amortyzatorem wpietym do jej szelek i przesuwajacym sie wzdtuz liny.

5) W czasie przepinania liny asekuracyjnej na kolejne segmenty drabiny, osoba
zabezpieczona jest linkg bezpieczenstwa lub linkg urzadzenia do pracy w podparciu
wpietg do pasa biodrowego szelek — w sposdb uniemozliwiajacy upadek.

Instrukcja organizacji i prowadzenia prac na wysoko$ci, wydanie pigte z dnia 24 listopada 2021 roku 18/33



o )
s Energa
operator

3. Metoda asekuracji oparta o line asekuracyjna i urzadzenie samozaciskowe przesuwne
- przy pracy z drabiny przystawnej na stupie zerdziowym.

Czynno$ci asekuracyjne podczas pracy na stupie zerdziowym — przy wykorzystaniu drabiny

przystawnej:

1) Umiesci¢ drabing przystawng wzgledem stupa zerdziowego tak, aby gorny jej koniec
znajdowat sie w poblizu stupa zerdziowego.

Do jednej z pobocznic gornej cze$ci drabiny zamocowac na state ling asekuracyjng
(za pomoca zaczepu taSmowego lub bezposrednio za pomoca liny).
Do drugiej pobocznicy za pomocg zaczepu tasSmowego zamocowac zatrzasnik.

2) Pozostatg czescig liny opasac stup zerdziowy tak, aby lina przechodzita ,przelotowo”
przez jeden ze szczebli drabiny lub przez zatrzasnik i tworzyta samozaciskajaca sie petle
wokot stupa.

Uwaga! Po przepieciu liny przez zatrzasnik, zatrzasnik nalezy koniecznie zakrecic!

3) Podnies¢ i przemie$ci¢ drabine wzdtuz stupa zerdziowego.

4) Wysuna¢ drabine na zadang wysokos¢.

Uwaga! Kazdy z wysunietych segmentéw drabiny zabezpieczy¢ przed przypadkowym
przemieszczeniem!

5) Ustabilizowa¢ potozenie drabiny wzgledem stupa zerdziowego poprzez silne napiecie
liny asekuracyjnej (kat nachylenia drabiny wzgledem pionu powinien wynosi¢ okoto 20°).

6) Sprawdzic pewnos¢ zamocowania drabiny poprzez podwieszenie sie do liny
asekuracyjnej lub silne jej pociggniecie.

7) Dolny koniec liny asekuracyjnej zamocowa¢ do dolnych szczebli drabiny, wywotujac
lekkie jej napiecie.

8) Zatozy¢ na line asekuracyjng urzadzenie samozaciskowe (w zalezno$ci od Srednicy liny
i zgodnie z instrukcjq obstugi danego urzadzenia) i sprawdzi¢ kierunek dziatania tego
urzadzenia.

9) Przypia¢ urzadzenie samozaciskowe do piersiowego zaczepu asekuracyjnego szelek
bezpieczenstwa i zabezpieczy¢ zatrzasnik przed jego przypadkowym otwarciem.

10) Wej$¢ po drabinie na stup zerdziowy — stosujac asekuracje za pomocg urzadzenia
samozaciskowego — zgodnie z instrukcjg obstugi danego urzadzenia.

11) Przesuwa¢ urzadzenie samozaciskowe jak najwyzej, aby skrdci¢ droge ewentualnego
upadku.

4. Metoda asekuracji oparta o line asekuracyjng i urzadzenie samozaciskowe przesuwne
- przy pracy z drabiny przystawnejrozstawnej na elewacji budynku, konstrukcji
lub urzadzeniu.

Czynno$ci asekuracyjne podczas pracy na elewacji budynku, konstrukcji lub urzgdzeniu —

przy wykorzystaniu drabiny przystawnej:

1) UmiesSci¢ drabine przystawng tak, aby gérny jej koniec znajdowat sie w poblizu elewacii
budynku (prostopadle do niej).

2) Rozsuna¢ na petng dtugos¢ gorny segment drabiny.
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Uwaga! Wysuniety gorny segment drabiny zabezpieczy¢ przed przypadkowym
przemieszczeniem!

3) Zamocowac na state ling asekuracyjng do pobocznic gornej cze$ci drabiny (za pomocg
zaczepow tasmowych i zatrzasnika lub bezposrednio za pomoca liny).

4) Liny stabilizujagce zamocowaé za pomocg zaczepow tasmowych i zatrzadnikéw na
wysokosci od 1/3 do 1/2 planowanej dtugosci drabiny (liczac od jej wierzchotka).

5) Podnies¢ i przemie$ci¢ drabing po elewacji budynku, konstrukcji lub urzgdzeniu.
Wysuna¢ jg na zadang wysokos¢ (kat nachylenia drabiny wzgledem pionu powinien
wynosic¢ okoto 20°).

Uwaga! Kazdy z wysunietych segmentow drabiny zabezpieczy¢ przed przypadkowym
przemieszczeniem!

6) Liny stabilizujgce (odciagowe) skrzyzowaé za drabing oraz ustabilizowaé potozenie
drabiny wzgledem elewacji budynku, konstrukcji lub urzadzenia — poprzez zamocowanie
i silne naprezenie lin.

7) Przed naprezeniem liny zamocowa¢ do dostepnych statych elementéw (elementy
budynkéw, drzewa, stupki ogrodzeniowe, zwigzane z podtozem konstrukcje, itp.) lub
wbitych w ziemie szpilek stalowych.

Uwaga! Liny zamocowac pod katem zapewniajgcym dociskanie drabiny do budynku.

8) W przypadku niestabilnego podtoza, drabine nalezy zabezpieczy¢ przed odsunigciem —
wbitg w ziemie szpilkg stalowa.

9) Sprawdzi¢ pewnos¢ zamocowania drabiny poprzez podwieszenie sie do liny
asekuracyjnej lub silne jej pociggniecie.

10) Dolny koniec liny asekuracyjnej zamocowac¢ do dolnych szczebli drabiny, wywotujac
lekkie jej napiecie.

11) Zatozy¢ na line asekuracyjng urzadzenie samozaciskowe (w zalezno$ci od $rednicy liny
i zgodnie z instrukcjq obstugi danego urzadzenia) i sprawdzi¢ kierunek dziatania tego
urzadzenia.

12) Przypia¢ urzadzenie samozaciskowe do piersiowego zaczepu asekuracyjnego szelek
bezpieczenstwa i zabezpieczy¢ zatrzasnik przed jego przypadkowym otwarciem.

13) Wej$¢ po drabinie na zadang wysokos¢ elewaciji budynku, konstrukcji lub urzadzenia —
stosujac asekuracje za pomocg urzadzenia samozaciskowego — zgodnie z instrukcjg
obstugi danego urzadzenia.

14) Przesuwaé urzadzenie samozaciskowe jak najwyzej, aby skrdci¢ droge ewentualnego
upadku.

15) Wprowadza sie obowigzek stosowania asekuracji w pracach na terenie rozdzielni
napowietrznych obiektow GPZ/PZ/RS, ktére sg wykonywane na poziomie od ,0” do 2
metréow. Pracownik podczas wykonywania prac na terenie rozdzielni napowietrznych
GPZ/PZIRS (z wykorzystaniem drabin lub podestow) powinien stosowaé rozwigzanie
polegajace na wykorzystaniu istniejacego wyposazenia przeznaczonego do asekuracji
przed upadkiem z wysoko$ci w postaci zastosowania pionowej liny asekuracyjnej
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i urzadzenia samozaciskowego lub samohamownego potgczonego z szelkami
bezpieczenstwa i urzadzeniem do pracy w podparciu.
5. Metoda asekuracji oparta o line asekuracyjng i urzadzenie samozaciskowe przesuwne

- przy pracy z wysiegnika/podestu drabinowego.

1) Wysiegnik/podest drabinowy sktada sie z:
a) izolowanej drabiny wykonanej z wtokna szklanego,
b) pojedynczego Ilub podwdjnego systemu zintegrowanych z drabing podpor

teleskopowych z aluminium (dwu i trzy elementowy),

c) zestawu lin pomocniczych,
d) systemu asekuracyjnego,
e) podestu zaktadanego na szczeble.

2) Dwa elementy rozktadane sq systemem rolkowym, a trzeci element jest dostawny.

3) Wysiegnik/podest drabinowy moze by¢ wykorzystywany do prac na elewacjach
budynkéw oraz do prac na liniach napowietrznych, stacjach transformatorowych,
transformatorach, wytacznikach, odtgcznikach, itp.

3.3.4. Podczas pracy z podnosnika

1. W czasie pracy z podnosnika osoba jest chroniona przez barierke okalajgcg kosz
podnosnika.

2. Dla petnego zabezpieczenia przed upadkiem z wysoko$ci niezbedne jest, aby osoba byta
wyposazona w szelki bezpieczenistwa potaczone z koszem za posrednictwem linki
bezpieczenstwa z amortyzatorem lub za pomocg urzadzenia samohamownego
(ze zwijajacq sie tasma).

3. Najwieksza wygode w pracy zapewnia proste w uzytkowaniu urzadzenie samohamowne
dziatajace na zasadzie samochodowych pasow bezpieczenstwa.

4. W czasie wykonywania prac z kosza podnosnika nalezy:

1) dopig¢ zatrzasnikiem linke bezpieczenstwa od strony amortyzatora do szelek
bezpieczenstwa, natomiast drugi koniec linki bezpieczenstwa przypig¢ do statego punktu
asekuracyjnego w koszu lub w przypadku jego braku — do barierki,

2) upewni sie czy zatrzasniki sq zabezpieczone przed przypadkowym otwarciem,

3) wyregulowa¢ dtugos¢ linki bezpieczenstwa tak, aby nie przeszkadzata w pracy,
a ewentualny upadek byt jak najkrotszy,

4) wykorzystujac urzadzenie samohamowne (ze zwijajaca sie tasma) — przypia¢ urzadzenie
samohamowne do statego punktu asekuracyjnego w koszu lub w przypadku jego braku—
do barierki kosza, natomiast drugi koniec urzadzenia dopig¢ do zaczepu grzbietowego
szelek bezpieczenstwa.

3.3.5. Podczas pracy z rusztowania, podestu, pomostu, itp.

1. Przy pracach na rusztowaniach i innych podwyzszeniach nie przeznaczonych na pobyt ludzi,
na wysokosci do 2 m nad poziomem podfogi lub ziemi nie wymagajacych od osoby
wychylania sie poza obrys urzadzenia, na ktérym stoi, albo przyjmowania innej wymuszone;
pozycji ciata grozacej upadkiem z wysokosci, nalezy zapewnic, aby:
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1) rusztowania, podesty, pomosty, itp. byly stabine i zabezpieczone przed
nieprzewidywalng zmiang potoZenia oraz posiadaty odpowiednig wytrzymatosé
na przewidywane obcigzenie,

2) pomost roboczy spetniat nastepujace wymagania:

a) powierzchnia pomostu powinna by¢ wystarczajgca dla 0séb, narzedzi i niezbednych
materiatow,
b) podtoga powinna byC pozioma i réwna, trwale umocowana do elementéw
konstrukcyjnych pomostu,
c) w widocznym miejscu pomostu powinny by¢é umieszczone czytelne informacje
o0 wielko$ci dopuszczalnego obcigzenia.
2. Przy pracach wykonywanych na rusztowaniach na wysoko$ci powyzej 2 m od otaczajacego
poziomu podtogi lub terenu zewnetrznego oraz na podestach ruchomych wiszacych nalezy

w szczegdlnosci:

1) zapewni¢ bezpieczenstwo przy komunikacji pionowej i dojscia do stanowiska pracy,

2) zapewni¢ stabilno$¢ rusztowan i odpowiednig ich wytrzymato$¢ na przewidywane
obcigzenia,

3) przed rozpoczeciem uzytkowania rusztowania nalezy dokonaé odbioru technicznego.

3.3.6. Podczas pracy na dachach obiektow energetycznych, itp.

1. Podczas pracy na dachach nalezy asekurowac si¢ w zalezno$ci od mozliwosci:

1) za po$rednictwem liny zamocowanej wewnatrz budynku do elementéw konstrukcyjnych
spetniajacych warunek odpowiedniej wytrzymatoSci i wyprowadzonej na zewnatrz
poprzez otwdr w dachu,

2) za posrednictwem liny zamocowanej na dachu do elementéw konstrukcyjnych
spetniajacych warunek odpowiedniej wytrzymato$ci,

3) za posrednictwem liny zamocowanej na zewnafrz budynku do elementéw
konstrukcyjnych spetniajacych warunek odpowiedniej wytrzymato$ci i znajdujacych sie
po przeciwnej stronie niz prace wykonywane na dachu,

4) za posrednictwem zwijajacej sie tasmy urzadzenia samohamownego:

a) zamocowanej na dachu do elementéw konstrukcyjnych spetniajacych warunek
odpowiedniej wytrzymato$ci,
b) zamocowanej na zewnatrz budynku do elementdéw wysiegnika/podestu drabinowego
- wystajgcego ponad dach budynku.
2. Lina asekuracyjna stosowana na dachu musi by¢ wyposazona w wspotpracujace z nig
urzadzenie samozaciskowe, przy czym:

1) urzadzenie samozaciskowe moze by¢ dopiete do piersiowego lub grzbietowego zaczepu
szelek bezpieczenstwa za posrednictwem zatrzasnika,

2) zatrzasnik taczacy szelki z urzadzeniem samohamownym musi by¢ zakrecony,

3) nalezy chroni¢ ling asekuracyjng przed ubrudzeniem smota.

3. Nalezy zachowac¢ szczegdlng ostrozno$¢ podczas pracy w poblizu krawedzi oraz zwracac¢
uwage na wszelkie przeszkody znajdujace sie na dachu.
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4. W przypadku oblodzenia dachu zabrania sie wykonywania jakichkolwiek prac.
5. W przypadku zasniezenia dachu mozna pracowac tylko pod warunkiem zastosowania
asekuracji z uzyciem liny wyposazonej w urzadzenie samohamowne.

3.4. Sprzet i wyposazenie do budowania systemow asekuraciji przed upadkiem z wysokosci

3.4.1. Wymagania ogdlne

1. Sprzet stuzacy do ochrony przed upadkiem z wysokoSci musi spetnia¢ wymagania
odpowiednich norm i posiada¢ certyfikat dopuszczenia do obrotu.

2. Wyposazenie w sprzet powinno zapewnia¢ mozliwos¢ budowy systemow asekuracji
chronigcych skutecznie osoby/osobe przed upadkiem z wysokosci w roznych warunkach
pracy
| przemieszczania sie na wysokosci.

3. Sprzet powinien by¢ uzytkowany, konserwowany i przechowywany zgodnie z wymaganiami
producenta.

4. Sprzet musi by¢ okresowo kontrolowany, nie rzadziej niz co 12 miesiecy — przez osoby
upowaznione w instrukcji producenta.

5. Za stan wyposazenia odpowiedzialni sg poszczegoini cztonkowie zespotu (wyposazenie
indywidualne) oraz kierujacy zespotami 0séb (wyposazenie zespotow).

3.4.2. Wyposazenie w sprzet

Indywidualne Zespotow
0s6b wykonujacych

wykonujacych prace prace na
na konstrukcjach konstrukcjach

Nazwa sprzetu

55 % 2% =
g2 8§ g2 3
1 | Hetm (kask) ochronny przystosowany do pracy na wysokosci 1 1
5 Szelki bezpieczenstwa wyposazone w zaczep piersiowy i grzbietowy 1 1
oraz pas biodrowy do pracy w podparciu
3 | Linka bezpieczenstwa z amortyzatorem 1 1
4 | Urzadzenie do pracy w podparciu z linkg o dtugosci co najmniej 3 m 1 1
5 Urzadzenie samozaciskowe przesuwne z amortyzatorem (linowy 1 1
hamulec bezpieczenstwa)
6 | Zaczep linkowy 1 1
7 | Zaczep tasmowy " 3 3
8 | Zatrza$nik (karabinek) " 3 3
9 | Amortyzator z dwoma linkami bezpieczenstwa 1
10 | Hak roboczy 1 1
11 | Lina asekuracyjna o dtugosci 15 m 1 1
12 | Lina asekuracyjna 2 2
13 | Zaczep nozycowy z zatrzasnikiem 1
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Indywidualne Zespotow
0s6b wykonujacych

wykonujacych prace prace na
na konstrukcjach konstrukcjach

Nazwa sprzetu

zerdziowych
i kratowych
zerdziowych
zerdziowych
i kratowych

& Zerdziowych

14 | Drazek teleskopowy - komplet z gtowica i hakiem podwieszajacym 1
15 | Urzadzenie samohamowne stacjonarne (ze zwijajacq sie linkg) 2 1
16 | Urzadzenie samohamowne (ze zwijajaca sie tasmg) 2 1
17 | Osemka asekuracyjna (dla asekuracji osoby z dotu) 1
1
1
1

18 | Worek transportowy
19 | Drabina przystupowa 4
20 | Drabina przystawna rozsuwana z blokadaq 4

1) dla asekuracji osoby metodg ,z dotu” nalezy przewidzieC zwigkszone iloSci zaczepdw
tasmowych i zatrzadnikow — po co najmniej 10 sztuk,

2) dtugosc lin asekuracyjnych i linek urzadzert samohamownych winna by¢ dostosowana do
indywidualnych cech (wysoko$¢, rozpietos¢) konstrukcji kratowych, na ktdrych bedzie
realizowana asekuracja; sugeruje sie nie mniej niz 50 m - lina oraz 10 m — linka,

3) stosowanie nieobligatoryjne — zastepczo za linke bezpieczenstwa z amortyzatorem;
urzadzenie wygodne zwtaszcza przy asekuracji w koszach podnosnikow,

4) wymienione drabiny nie muszg stanowi¢ statego wyposazenia kazdego zespotu—
wystarczajace jest, ze bedq dostepne — w przypadku zaistnienia koniecznosci ich uzycia.

Uwaga:

Jednostki organizacyjne odpowiedzialne za planowanie i organizacje prac na wysokosci majg prawo
do podjecia decyzji 0 wyposazeniu poszczegolnych zespotdw w dodatkowy asortymentowo sprzet
albo o zwigkszeniu ilosci przydzielonego sprzetu, jezeli jest to uzasadnione specyfikg wykonywanych
prac i niezbedne dla zachowania petnego bezpieczenstwa osob w trakcie ich wykonywania.

3.5. Ewakuacja osoby z wysoko$ci i wyposazenie ratunkowe

3.5.1. Wymagania ogdlne

1. Pierwszym etapem udzielania pomocy poszkodowanej osobie znajdujacej sie na wysokosci
jest szybka ewakuacja tej osoby do poziomu gruntu.

2. Do ewakuacji powinna przystapi¢ niezwtocznie odpowiednio przeszkolona osoba znajdujaca
sie w poblizu.

3. Do szybkiego opuszczenia osoby do poziomu gruntu nalezy uzy¢ zestawu ewakuacyjnego
lub innego sprzetu — odpowiedniego do przeprowadzenia ewakuacii.

4. ,Zestawy ratownicze” musza by¢ kompletne i w dobrym stanie technicznym.

5. W celu zapewnienia biezacej kompletnosci ,Zestawow ratowniczych” muszg one by¢
zaplombowane w workach transportowych.
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6. Za stan i kompletnos¢ sprzetu ratowniczego oraz jego nieuzasadnione uzycie odpowiada
kierujacy zespotem.

3.5.2. Ewakuacja ze stupdw zerdziowych

1. Do skutecznej ewakuacji poszkodowanej osoby ze stupa Zerdziowego potrzebny jest
nastepujacy sprzet:

1) lina asekuracyjna zakonczona kauszami,

2) zaczep linkowy lub zaczep tasmowy,

3) dwa zatrzasniki,

4) ndz (lub inny ostry przedmiot).

2. Ratownik powinien postepowac w nastepujacy sposob:

1) przypia¢ zatrzasnikiem ww. sprzet potrzebny do ewakuacji do swoich szelek
bezpieczenstwa,

2) postugujac sie dostepnymi $rodkami wejS¢ na stup ponad poszkodowanego
z zastosowaniem asekuracji przed upadkiem (w miare mozliwosci wykorzystujac
zainstalowany na stupie system asekuracyjny),

3) w trakcie wchodzenia na stup — odpig¢ poszkodowanemu stupotazy i odrzucic¢ je na bok,

4) zatozy¢ na stupie — ponad poszkodowanym — zaczep tasmowy (lub linkowy na stupie
zelbetowym) tworzac punkt asekuracyjny dla siebie,

5) przypia¢ sie do utworzonego punktu asekuracyjnego za posrednictwem swojej linki
bezpieczenstwa,

6) zapig¢ na zainstalowanym zaczepie dodatkowy zatrzasnik, ktéry bedzie spetniat role
hamulca linowego,

7) przypiaC zatrzadnikiem line asekuracyjng do zaczepu piersiowego (lub grzbietowego)
szelek bezpieczenstwa poszkodowanego,

8) wpia¢ line asekuracyjng do przygotowanego zatrzasnika na stalym punkcie
asekuracyjnym specjalnym weztem hamulcowym — powstatym poprzez dwukrotne
okrecenie liny wokoét zatrzasnika lub alternatywnie zastosowanym weztem ,potwyblinka”,

9) sprawdzi¢ wszystkie potaczenia, zakreciC zatrzasniki, naprezy¢ line asekuracyjng i nie
wypuszczajac juz jej z dtoni przystapi¢ do zasadniczej fazy ewakuacii,

10) odcig¢ poszkodowanego od linki na ktorej dotychczas on wisiat tak, aby ciezar
poszkodowanego przenidst sie na dopietg do jego szelek ling asekuracyjna,
11) trzymajac oburgcz line zmniejszy¢ kat opasania wokét zatrzasnika i powoli opuszczaé
poszkodowanego na ziemig,
12) zejs¢ na ziemie i przystapi¢ do udzielania pierwszej pomocy przedmedyczne;.
3. Do ewakuacji poszkodowanej osoby ze stupa zerdziowego dopuszcza sie stosowanie
urzadzenia ewakuacyjnego.

3.5.3. Ewakuacja ze stupdw kratowych

1. Pierwszy etap ewakuacji polega na wyniesieniu worka transportowego z ,Zestawem
ratowniczym” ponad miejsce zaistniatego wypadku/zdarzenia.
2. W sktad ,Zestawu ratowniczego” wchodza;
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1) zaczep linkowy -1 szt.
2) zaczep taSmowy -3 szt.
3) zatrzasnik -3 szt
4) urzadzenie ewakuacyjne (ratunkowe) -1 szt.
9) lina alpinistyczna o dtugosci wynikajacej z wysokosci najwyzszego

obiektu z ktérego miataby nastepowa¢ ewakuacja -1 szt
6) bezpieczny ndz -1 szt

3. Podstawowym urzadzeniem stuzacym do awaryjnego opuszczenia/zwiezienia
poszkodowanego (niezdolnego do samodzielnego zejScia z obiektu) jest urzadzenie
ewakuacyjne (ratunkowe).

4. Aby przeprowadzi¢ ewakuacje nalezy:

1) przymocowac za po$rednictwem zatrzasnika zaczep linkowy do elementu konstrukcii
spetniajacego wymaog wytrzymatosciowy,

2) do zatrzasnika przypia¢ line ewakuacyjng wraz z zainstalowanym na niej urzadzeniem
ewakuacyjnym,

3) line z zawigzanym na jej korcu suptem bezpieczenstwa nalezy zrzuci¢ w dét i upewnicé
sie czy siega do poziomu gruntu,

4) przypig¢ urzadzenie ewakuacyjne za posrednictwem zatrzasnika do zaczepu
piersiowego szelek bezpieczenstwa ratownika,

5) zawisngg na linie ewakuacyjnej,

6) obstugujac urzadzenie ewakuacyjne — zgodnie z jego instrukcjq obstugi — zjezdzaé

w kierunku poszkodowanego,

7) po zjechaniu do poziomu poszkodowanego nalezy obja¢ go swoimi nogami,

a nastepnie pofaczy¢ jego szelki bezpieczenstwa z urzadzeniem ewakuacyjnym

(ratunkowym) za pomoca zatrzasnika, ktory nalezy dotaczy¢ do zaczepu piersiowego lub

grzbietowego szelek bezpieczenstwa poszkodowanego,

8) odcig¢ line urzadzenia na ktérym zawieszony jest poszkodowany,
9) zjechac z poszkodowanym na ziemie (w trakcie zjazdu ostania¢ poszkodowanego przed
przypadkowymi uderzeniami o konstrukcje).

Uwaga: gwarancjq prawidtowo przeprowadzonej akcji ewakuacyjnej (ratunkowej) jest
udziat w specjalistycznych szkoleniach i ¢wiczeniach praktycznych z tego
zakresu.

5. W przypadku stosowania systemu asekuracji osoby z dotu, do ewakuacji osoby z wysokosci
— korzysta¢ z elementéw zastosowanego systemu asekuracji w danym miejscu pracy, np.
opuszczenie osoby przez 6semke asekuracyjna.

3.6. Szkolenie osdb do pracy na wysoko$ci

3.6.1. Postanowienia ogoine

1. Praca na wysoko$ci — jako praca zaliczona przez obowigzujace akty prawne do prac
szczegdlnie niebezpiecznych — wymaga obowigzkowego szkolenia w zakresie bezpieczne;
pracy na wysokosci.
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2. Szkolenie w zakresie bezpiecznej pracy na wysoko$ci obejmuje:
1) nauke obycia z wysoko$cig,
2) nauczenie wykonywania czynno$ci zawodowych w powigzaniu z asekuracjq przed
upadkiem z wysokosci.

3. Prawidtowe uzycie sprzetu wymaga wiedzy o jego wiasnosciach, zasadach uzytkowania,
konserwowania, okresowego kontrolowania oraz przechowywania.

4. Praca na wysoko$ci wigze sie z ewentualng konieczno$cig udzielenia pomocy na wysokosci.
Wymaga to odpowiedniego przeszkolenia w zakresie ewakuacji z wysokosci.

5. W celu szczegdtowego zapoznania 0sOb zwigzanych z pracg na WwysokosSci,
z zasadami budowy systeméw asekuracyjnych na stupach zerdziowych i kratowych oraz
elewacjach budynkdw, konstrukcjach lub urzadzeniach (w tym przy uzyciu drabin), a takze
z zasadami obstugi urzadzen ewakuacyjnych — niezbedne jest szkolenie osob w zakresie
bezpiecznej pracy na wysokosci.

6. W zwigzku z powyzszym wszyscy nw. zwigzani z wykonywaniem prac na wysokosci
podlegajq szkoleniu w zakresie bezpiecznej pracy na wysokosci:

1) osoby wykonujace i organizujace prace na wysokosci,
2) osoby petnigce funkcje demonstratoréw pracy na wysokosci,
3) osoby na stanowisku dozoru (organizujacy i nadzorujacy prace na wysokosSci).
7. Szkolenie prowadzone jest jako szkolenie wprowadzajace (podstawowe) i uzupetniajace.

3.6.2. Czasy trwania szkolen

Czasy trwania szkolen w zakresie bezpiecznej pracy na wysokos$ci dla poszczegéinych grup
0s0b przedstawiajg sie nastepujaco:

Rodzaj szkolenia

Wprowadzajace

Grupa osob Uzupetniajace

(podstawowe)
[ilos¢ godzin lekcyjnych/
ilos¢ dni]

Osoby wykonujace i organizujgce prace na
1| wysoko$ci — pracownicy z obszaréw ustug 2413 8/1
sieciowych i specjalistycznych

Osoby wykonujace i organizujace prace na

2 | wysokosci — pracownicy z obszaru ustug 8/1 8/1
dystrybucyjnych
Osoby petnigce funkcje demonstratordéw

3 L 40/5
pracy na wysokosci

A Osoby na stanowisku dozoru (organizujacy i 16/2 8/1

nadzorujacy prace na wysokosci)
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3.6.3. Szkolenie wprowadzajace (podstawowe)

1. Szkoleniu wprowadzajacemu (podstawowemu) w zakresie bezpiecznej pracy na wysokosci
podlegajg wszystkie osoby zwigzane z wykonywaniem prac na wysokosci.

2. Kazda osoba pracujgca na wysokosci (przyjeta do pracy na stanowisku zwigzanym z pracg
na wysokosci) powinna przejs¢ przeszkolenie w zakresie:

1) wyboru systemdw asekuracyjnych w oparciu 0 warunki techniczne w miejscu pracy oraz
posiadany sprzet,

2) umiejetnosci korzystania z wyposazenia ochrony przed upadkiem z wysokosci oraz
doboru tego wyposazenia,

3) ogolnej wiedzy dotyczacej uzytkowania i przechowywania sprzetu do ochrony przed
upadkiem z wysokosci,

4) umiejetnosci ratowania i ewakuowania z wysokosci.

3. W zaleznosci od charakteru pracy, osoba powinna przejs¢ szkolenie w zakresie ochrony
przed upadkiem z wysoko$ci na zerdziowych i kratowych konstrukcjach wsporczych,
elewacjach budynkéw, konstrukcjach lub urzadzeniach — w tym przy uzyciu drabin.

4. Osobe mozna dopusci¢ do wykonywania prac na wysoko$ci, dopiero po odbyciu szkolenia
wprowadzajacego (podstawowego) w zakresie bezpiecznej pracy na wysokosci.

5. Szkolenia wprowadzajace (podstawowe) zawierajagce m.in. tematyke wyszczegoiniong
w ww. pkt 2 i 3 nalezy prowadzi¢ wg programéw opracowanych przez organizatorow
szkolen, ktore powinny by¢ zgodne pod wzgledem merytorycznym z nw. programami.

1) Program szkolenia wprowadzajacego (podstawowego) w zakresie bezpiecznej
pracy na wysokosci — dla os6b wykonujacych i organizujacych prace na wysokosci
(pracownicy obszarow ustug sieciowych i specjalistycznych) - kurs 3-dniowy

Lp. Temat Teoria Praktyka
1 | Zagadnienia prawne 1

2 | Sprzetiwyposazenie 1

3 | Technologia pracy na stupach zerdziowych 1

4 | Technologia pracy na stupach kratowych 1

5 | Technologia pracy na elewacjach budynkéw 1

6 | Technologia pracy na dachach i drabinach 1

7 | Technologia pracy na obiektach nietypowych (np. GPZ/PZ/RS) 1

8 | Technologia ewakuacji 2

9 | Organizacja pracy na wysokosci 2

10 | Pokazy bezpiecznej pracy 2
11 | Pokazy ewakuacii 1
12 | Cwiczenie bezpiecznej pracy 5
13 | Cwiczenie ewakuacji 2
14 | Cwiczenie organizacji pracy 2
15 | Egzamin 1

RAZEM 11 13
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2) Program szkolenia wprowadzajacego (podstawowego) w zakresie bezpiecznej
pracy na wysokosci — dla os6b wykonujacych i organizujacych prace na wysokosci
(pracownicy obszaru ustug dystrybucyjnych) - kurs 1-dniowy

Zagadnienia prawne 0,5

Sprzet i wyposazenie 0,5

Technologia pracy na elewacjach budynkow 1

Technologia pracy na dachach i drabinach 1

Organizacja pracy na wysokosci 1

Pokazy bezpiecznej pracy

Cwiczenie bezpiecznej pracy

Egzamin

RAZEM 4

O N O BN —

PN -

3) Program szkolenia wprowadzajacego (podstawowego) - dla demonstratoréw
bezpiecznej pracy na wysokosci (kurs 5-dniowy)

Lp. Temat Teoria Praktyka
1| Zagadnienia prawne 1
2 | Sprzet i wyposazenie 2
3 | Technologia pracy na stupach zerdziowych 1
4 | Technologia pracy na stupach kratowych 1
5 | Technologia pracy na elewacjach budynkow 1
6 | Technologia pracy na dachach i drabinach 1
7 | Technologia pracy na obiektach nietypowych (np. GPZ/PZ/RS) 1
8 | Technologia ewakuaciji 2
9 |Podstawy nauczania 1
10 |Podstawy oceniania i egzaminowania 1
11 | Pokazy bezpiecznej pracy 2
12 | Pokazy ewakuacji 2
13 | Pokazy instruktazu i egzaminowania 2
14 | Cwiczenie bezpiecznej pracy 6
15 | Cwiczenie ewakuaciji 4
16 | Nauka instruktazu na obiektach 8
17 | Nauka egzaminowania 2
18 | Egzamin 2
RAZEM 14 26
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4) Program szkolenia wprowadzajacego (podstawowego) w zakresie organizacji
bezpiecznej pracy na wysokosci — dla oséb dozoru (kurs 2-dniowy)

Lp. Temat Teoria Praktyka
1 | Zagadnienia prawne 1

2 | Sprzet i wyposazenie 1

3 | Technologia pracy na stupach Zerdziowych 1

4 | Technologia pracy na stupach kratowych 1

5 | Technologia pracy na elewacjach budynkow

6 | Technologia pracy na dachach i drabinach 2

7 | Technologia pracy na obiektach nietypowych (np. GPZ/PZ/RS)

8 | Technologia ewakuaciji 1

9 | Organizacja pracy na wysokosci 1

10 |Pokazy bezpiecznej pracy 3
11 | Pokazy ewakuacji 3
12 | Pokazy organizacji pracy 1
13 | Egzamin 1

RAZEM 8 8

6. Szkolenia wprowadzajace (podstawowe) mogg prowadzi¢ tylko firmy specjalizujgce sie
w ochronie pracy na wysokosci, posiadajace udokumentowane doswiadczenie w organizacii
szkolen na obiektach energetycznych, potwierdzone posiadanymi referencjami — lokalnie
na wybranych elementach sieci elektroenergetycznej lub bezposrednio w Os$rodkach
Szkoleniowych dysponujgcych odpowiednim zapleczem techniczno-organizacyjnym.

7. Szkolenie powinno by¢ zakoriczone egzaminem sprawdzajacym przyswojenie przez
uczestnikdw szkolenia wiedzy objetej programem szkolenia oraz umiejetnosci wykonywania
lub organizowania pracy na wysokosci.

8. Potwierdzeniem ukonczenia szkolenia wprowadzajacego (podstawowego) z wynikiem
pozytywnym jest zaswiadczenie wydane przez organizatora szkolenia. Odpis zaswiadczenia
jest przechowywany w aktach osobowych uczestnika szkolenia.

3.6.4. Szkolenia uzupetniajace

1. Szkolenia uzupetniajgce dla os6b wykonujacych i organizujgcych prace na wysokoSci
realizowane sg_lokalnie przez demonstratorow w nastepujacych przypadkach:
1) przerwy w wykonywaniu prac na wysokosci powyzej 12 miesiecy,
2) nieprzestrzegania zapisow niniejszej instrukcii,
3) wprowadzenia nowych technologii prac na wysokosci lub nowych rozwigzan w zakresie
wyposazenia.
2. Program szkolenia uzupetniajgcego oraz czas jego trwania jest opracowywany
indywidualnie przez demonstratora w zalezno$ci od potrzeb.
3. Czas trwania szkolenia uzupetiajacego nie powinien by¢ mniejszy niz 1 dzien (8 godzin).
4. Szkolenie uzupetniajgce powinno byC zakoriczone egzaminem teoretycznym i/lub
praktycznym.
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4.  SPIS ZALACZNIKOW

Zatgcznik Nr 1 Wzér o$wiadczenia zapoznania si¢ z instrukcja.
Zatgcznik Nr 2 Historia wprowadzonych zmian.

5. AKTY PRAWNE | DOKUMENTY ZWIAZANE

5.1.Requlacje zewnetrzne

1)  Ustawa z dnia 26 czerwca 1974 roku Kodeks Pracy (Dz. U. 2020 poz. 1320z p6zn. zm.).

2) Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzesnia 1997 roku
w sprawie ogolnych przepisbw bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz. U.
2003 nr 169 poz. 1650 z pdzn. zm.).

3) Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 roku w sprawie
rodzajow prac wymagajacych szczegdlnej sprawnosci psychofizycznej (Dz. U.
21996 nr 62 poz. 287).

4) Rozporzadzenie Ministra Gospodarki i Pracy z dnia 27 lipca 2004 roku w sprawie
szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz. U. 2004 nr 180
poz. 1860 z pézn. zm.).

5) Rozporzadzenie Ministra Zdrowia i Opieki Spotecznej z dnia 30 maja 1996 roku
w sprawie przeprowadzania badan lekarskich pracownikdw, zakresu profilaktyczne;
opieki zdrowotnej nad pracownikami oraz orzeczen lekarskich wydawanych do celow
przewidzianych w Kodeksie Pracy (Dz. U. 2016 poz. 2067 z pdzn. zm.).

6) Polska Norma PN — EN 363 ,Indywidualny sprzet chronigcy przed upadkiem
z wysokosci. Systemy powstrzymywania spadania”.

7) Polska Norma PN — EN 365 ,Srodki ochrony indywidualnej chronigce przed upadkiem
zwysokosci. Ogdlne wymagania dotyczace instrukcji uzytkowania, konserwacii
okresowych sprawdzen, napraw, znakowania i pakowania”.

5.2.Requlacje wewnetrzne

1) Instrukcja organizacji bezpiecznej pracy przy urzadzeniach elektroenergetycznych.
6. ODPOWIEDZIALNOSC

Opracowat: Zespot Zadaniowy ds. weryfikacji i aktualizacji instrukcji eksploatacii i instrukcji
wykonywania prac

Zatwierdzit: Roman Michat, Dyrektor Pionu Zarzadzania Majatkiem Sieciowym
Zaopiniowat: Agnieszka Miroriska

Magdalena Januszewska
(Biuro Zarzadzania Korporacyjnego)
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< Enerea

Zatacznik Nr 1
Wzor o$wiadczenia zapoznania sie z instrukcjg

Oswiadczam, ze zapoznatem sie z trescig Instrukcji organizacji i prowadzenia prac na wysokosci
i znane mi sg jej postanowienia, ktore zobowigzuje sie przestrzegac.

Funkcja
Organizacyjna

Imie i nazwisko

Podpis
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&) Energa

operator

Zatgcznik Nr

2

Historia wprowadzonych zmian

Nr Obi d I
wersji pis wprowadzonej zmiany
01 | Wprowadzenie instrukcii
02 Dostosowanie do nowego szablonu wraz z nielimitujgcymi korektami zapisow
redakcyjnych, bez zmian merytorycznych.
03 | Zaktualizowano i ujednolicono nazewnictwo oraz akty prawne i dokumenty zwigzane.
04 | Zaktualizowano zapisy oraz ujednolicono nazewnictwo zgodnie z nowg IOBP.
» Dodano nowe wymaganie w zakresie czynnosci asekuracyjnych podczas prac na
terenie rozdzielni napowietrznych obiektow typu GPZ/PZ/RS - pkt. 3.3.3.
05 | » Zaktualizowano wymagania w zakresie szkolen — zamiast okresowych szkolenia
uzupetniajace — pkt 3.6.3.
» Dokonano zmian nazw komorek org. wg nowego Regulaminu Organizacyjnego EOP
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