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Zasady organizacji bezpiecznej pracy z uzyciem podestow ruchomych przejezdnych
(podnosnikéw koszowych).

Celem niniejszego zatacznika jest uzupetnienie informacji ogélnych, zawartych w Instrukcji
wykonywania prac przy uzyciu urzadzen transportu bliskiego. Zagadnienia w zakresie wymagan
kwalifikacyjnych i zdrowotnych, wyposazenia osobistego operatora i sprzetu oraz sytuacje awaryjne,
naprawy, przeglady i konserwacje sprzetu UTB znajdujg sie w powyzszej instrukcii.

1. Przed rozpoczeciem pracy operator ma obowigzek:

1) Zapoznac¢ sie z obstugg podnosnika koszowego i zasadami bezpieczenstwa pracy okreslonymi
w Dokumentacji Techniczno-Ruchowej oraz uzywa¢ podnosnik zgodnie z jego przeznaczeniem.
2) Zapoznac sie z oznakowaniem bezpieczenstwa umieszczonym na podnosniku.

3) Kazdorazowo sprawdzi¢ stan techniczny, zwracajac uwage na:

a)
b)

podzespoly i elementy instalacji elektrycznej,

uktad wspomagania hydraulicznego, zbiornik, przewody hydrauliczne, ztacza, sitowniki,
przewody rozgatezne, czy nie ma wyciekow ptynow,

stan opon,

wytaczniki krancowe i sygnat dzwigkowy przechytu,

panel sterowniczy i dziatanie elementow sterowniczych,

brak widocznych peknig¢ spawow i podzespotow konstrukcyjnych,

stan podpor,

czytelnoSc¢ tabliczek i etykiet informacyjno-ostrzegawczych,

stan elementéw pomocniczych jak np. stopnie schodow stuzacych do wchodzenia na
platforme nadwozia, do kosza podestu, do kabiny kierowcy,

stan balustrad oraz furt i ich zabezpieczen zabudowanych w koszach podnosnikéw,
stan  punktow  kotwiczenia  stuzacych do asekuracji przed upadkiem
Z wWysokosci,

dziatanie i stan techniczny hamulca recznego,

dziatanie Swiatet i sygnalizacji ostrzegawczej,

dziatanie sygnalizaciji dzwiekowej cofania pojazdem,

dziatanie elementéw manipulacyjnych,

Do sprawdzenia powyzszego zapewni¢ sobie pomoc drugiej osoby i by¢ z nig w kontakcie.

Sprawdzi¢ stan i wazno$¢ srodkéw ochrony indywidualnej przed upadkiem z wysokosci,
Wygrodzi¢ oraz oznakowac teren, na ktorym majg by¢ wykonywane prace.

Upewnic sie, czy w zasiegu pracy podno$nika nie przebywajg osoby postronne.

W przypadku silnych wiatrébw dokona¢ pomiaru predkosci wiatru za pomocg wiatromierza.
Niedopuszczalna jest praca pracownikdw na wysoko$ci przy predkosci wiatru przekraczajacej
warto$¢ wskazang przez Producenta w instrukcji uzytkowania podno$nika, nie wigkszg niz 10

m/s.

Zaplanowac kolejno$¢ wykonywania poszczegoinych czynnosci.
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9) Ustalic zasady porozumiewania sie z pracownikami, ktérzy bedg pracowaé
w koszu podnosnika, sprawdzi¢ sprawnos$¢ dziatania Srodkéw tgcznosci, takich jak np.:
krétkofaldwki/radiotelefon TETRA.

10) Wyznaczy¢, wygrodzi¢ i oznakowac strefe niebezpieczng

. Czynnosci w trakcie wykonywania pracy:

1) Operator ma obowigzek obstugiwaé urzadzenie zgodnie z jego instrukcjg, przestrzegajac
przepisdw i zasad bhp,

2) Operatorem podno$nika z wysiegnikiem izolacyjnym wykorzystywanym przy pracach pod
napieciem w sieciach 15120 kV jest wskazana przez Kierujgcego Zespotem osoba, posiadajaca
uprawnienia do obstugi w/w sprzetu,

3) Podnoénik ustawiony na stanowisku nalezy zabezpieczyé przed przemieszczeniem,
sprawdzajac:

a) podpory nie opierajq sie 0 pokrywy kanatow kablowych, studzienek itp., czy wszystkie
podpory sg mocno i stabilnie oparte o podtoze,
b) stabilnos¢ gruntu w miejscu ustawienia podno$nika — w celu unikniecia zagtebienia sie
stop w grunt, nalezy pod podpory podtozy¢ przeznaczone do tego podktady,

4) Prace z uzyciem podnos$nika koszowego wykonywane sg przez co najmniej
dwie osoby. Jedna z nich, posiadajgca kwalifikacje do obstugi przebywa na poziomie, na ktérym
ustawiony jest podnosnik. Nalezy zapewnic statg komunikacje pomiedzy pracownikami.

5) W podnosnikach koszowych przystosowanych do PPN 15-20 kV, pracujacy w podno$niku
muszg mie¢ uprawnienia do obstugi podestu.

6) W przypadku podnosnikka z  koszem  nieizolowanym  upewni¢  si¢  czy
w zasiegu pracy podnosnika znajdujg sie¢ urzadzenia elektroenergetyczne pod napieciem. W
takiej sytuacji nalezy zachowa¢ bezpieczny odstep, zgodnie z zasadami okreslonymi w
obowiazujacej Instrukcji organizacji bezpiecznej pracy przy urzadzeniach elektroenergetycznych,

7) Operator jest odpowiedzialny, aby wchodzenie i schodzenie do/z kosza podnosnika odbywato
sie, gdy kosz znajduje sie w najnizszym potozeniu lub potozeniu przewidzianym do wchodzenia,

8) W celu wejscia lub wyjScia z kosza podnosnika korzysta¢ z drabinek bedacych na wyposazeniu
sprzetu.

9) Operator jest odpowiedzialny, by w koszu podnosnika nie znajdowato sie wiecej osob, niz
przewiduje instrukcja producenta — nie przekracza¢ dopuszczalnego obcigzenia kosza.

10) W przypadku podnosnika z  koszem nieizolowanym podczas prac
w technologii PPN do 1 kV zachowac bezpieczng odlegto$¢ 0,5 m od urzadzen znajdujacych sie
pod napieciem. Je$li pracownicy wyizolujg miejsce pracy zgodnie z wytycznymi Instrukcji PPN
do 1kV, dopuszczalne jest zblizenie podno$nika na mniejszg odlegtosc.

11) W przypadku podno$nikow z wysiegnikiem izolowanym wykorzystywanym do prac
w technologii PPN na liniach napowietrznych o napigciu znamionowym powyzej 1 kV nalezy
odstawi¢ automatyke SPZ.

12) Osoby wykonujace prace w koszu podno$nika musza stosowac sprzet ochrony indywidualnej do
prac na wysokosci, ktory przypinajq zaraz po wejéciu do kosza w wyznaczonym do tego miejscu,
wskazanym przez Producenta.

13) W przypadku prac na wysokosci powyzej 2 metrdw, nalezy stosowaé S$rodki ochrony
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indywidualnej chronigce przed upadkiem z wysokosci.
14) Podczas prac podno$nikiem koszowym w pasie drogowym nalezy stosowac sie do Instrukcji
prowadzenia i oznakowania prac wykonywanych w pasach drog.

. Czynnosci po zakonczeniu pracy:

1) Oczysci¢ kosz podnosnika z zanieczyszczen powstatych podczas pracy.

2) Ztozy¢ ramig i podpory stabilizacyjne do pozycji statej (transportowe;).

3) Wylaczy¢ naped przystawki napedzajacej pompe hydrauliczng i zabezpieczy¢ jg przed
nieuprawnionym uruchomieniem.

4) Uporzadkowac stanowisko pracy, narzedzia i sprzet ochronny.

5) Sprawdzi¢ wzrokowo stan konstrukcji podnos$nika, mechanizmy napedowe, przewody
hydrauliczne czy nie ma wyciekow oleju,

6) Opuscic tylny zderzak podnosnika, przed wjazdem na droge publiczna.

7) Wytaczy¢ zasilanie podnosnika.

. Czynnosci zabronione:

1) Obstuga sprzetu pod wptywem narkotykdw, alkoholu i lekow obnizajgcych sprawnos¢
psychofizyczna,

2) Obstuga sprzetu w sytuacji, gdy stan psychofizyczny operatora nie zapewnia bezpiecznego

wykonania pracy.

Eksploatowanie podno$nika bez aktualnej decyzji UDT.

Obcigzanie kosza ponad dopuszczalne warto$ci.

Wychylenie sie poza obrecz/barierki kosza.

Praca bez stosowania $rodkéw ochrony indywidualnej, chronigcej przed upadkiem z wysoko$ci,

Przemieszczanie si¢ podno$nikiem, gdy w koszu znajduijg sie osoby lub fadunki.

Dokonywanie zmian konstrukcyjnych, montazowych majacych wptyw na bezpieczenstwo pracy

podno$nikiem.

9) Przechodzenia oraz przebywania pod koszem, w ktorym pracujg ludzie.

10) Uzytkowanie podnosnika niesprawnego technicznie.

11) Uzytkowanie podno$nika jako Zzurawia do transportu materiatdw (wyjatek stanowig sprzety
wyposazone w osprzet, o czym méwi instrukcja eksploatacji urzadzenia).

12) Laczenie ze sobg koszy dwoch podnosnikdw oraz przemieszczanie si¢ pomiedzy nimi.

13) Wykonywanie gwattownych ruchéw koszem.

14) Umieszczanie w koszu dodatkowych podstawek i podwyzszen (wyjatek stanowig sprzety
wyposazone w osprzet, o czym mowi instrukcja eksploatacji urzadzenia),

15) Wykonywanie prac z kosza zanieczyszczonego, oblodzonego lub zaolejonego,

16) Wykonywanie prac podno$nikiem koszowym w nieodpowiednich warunkach atmosferycznych:
siiny wiatr, gesta mgta, obfite opady, burze z wytadowaniami atmosferycznymi, niska
temperatura, niedostateczne o$wietlenie zgodnie z wartosciami fizycznymi okre$lonymi w
dokumentaciji techniczno-ruchowe;.

17) Wykonywanie prac w koszu podno$nika przez pracownikdw na wysokosci przy predko$ci wiatru
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pow.10m/s.
18) Zblizanie podno$nika i jego elementéw do przewodow sieci elektroenergetycznej znajdujacych
sie pod napieciem, na mniejsze odlegtosci niz wskazane w tabeli.

Napiecie znamionowe Minimalny odstep w powietrzu w (m)

urzadzenia Praca sprzetu Praca sprzetu
elektroenergetycznego (kV) zmechanizowanego pod zmechanizowanego bez
nadzorem nadzoru
1 2 3
do1 0,5 3,0
Powyzej 1 do 15 1,2 50
Powyzej 15 do 30 1,4 10,0
110 2,0 15,0
220 3,0 30,0
400 4,0 30,0

19) Podawanie pracownikowi znajdujacemu sie w koszu materiatéw i narzedzi przez ich podrzucanie.

20) Wykonywanie prac na terenie oblodzonym oraz wszedzie tam, gdzie moze doj$¢ do ze$lizgniecia

sie pojazdu oraz naruszenia stabilno$ci w czasie pracy,

Ustawianie podpor podno$nika w odlegto$ci mniejszej niz 0,6m od krawedzi wykopow.

Wytgczanie lub blokowanie wytgcznikow awaryjnych.

Jazdy po drogach publicznych z podniesionym tylnym zderzakiem.

Uzywanie do celéw prywatnych telefonéw komérkowych i innych nosnikéw podczas pracy w

koszu podnosnika i podczas operowania sprzetem.

25) Chodzenia po skrzyniach narzedziowych, w ktdre wyposazone sg podnosniki koszowe do PPN
na liniach SN.

21
22
23
24
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5. Dodatkowy osprzet

1) Podno$nik koszowy moze by¢ wyposazony w dodatkowy osprzet:
a) wyciggarka samochodowa,
b) Zzurawik,
c) wciagarka.

Wymieniony osprzet dodatkowy nalezy uzytkowa¢ zgodnie z przeznaczeniem, nie przekracza¢ norm
ustalonych przez producenta. Przed kazdym uzyciem dokonywac¢ kontroli danego osprzetu



