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1. CEL WPROWADZENIA INSTRUKCJI | ZAKRES STOSOWANIA

1.1. Celem instrukcji jest wprowadzenie jednolitych wymagan bezpieczenstwa w zakresie
planowania, organizacji, przygotowania oraz wykonywania prac z wykorzystaniem urzadzen
transportu bliskiego w ENERGA-OPERATOR SA oraz Spdtkach Linii Biznesowej Dystrybucja.

1.2. Instrukcja obowigzuje w obszarze zarzadzania pracami na sieci, realizacji prac na sieci i BHP.

1.3. Instrukcja obowigzuje réwniez podmioty zewnetrzne wykonujace prace przy uzyciu urzadzen
transportu bliskiego na infrastrukturze energetycznej oraz na terenach i obiektach
nieenergetycznych nalezacych do ENERGA-OPERATOR SA.

2. DEFINICJE, TERMINOLOGIA | INFORMACJE DODATKOWE

Atest zawiesia dokument potwierdzajacy wykonany przeglad oraz to,
Ze zawiesie zostaje dopuszczone do eksploatacii.

DOR (WLL) dopuszczalne obcigzenie robocze zawiesi, okreslone jako
maksymalna masa fadunku podnoszona na zawiesiu.

Dozor techniczny dziatania okreslone ustawg o dozorze technicznym
zmierzajace do zapewnienia bezpiecznego
funkcjonowania urzadzer technicznych podlegajacych
dozorowi  technicznemu  stwarzajacych  zagrozenie
poprzez rozprezanie gazow znajdujacych sie pod
ci$nieniem roznym od atmosferycznego, wyzwolenie
energii potencjalnej lub kinetycznej przy przemieszczaniu
sie ludzi i tadunkéw w ograniczonym zasiegu oraz
rozprzestrzenianie si¢ materiatbw  niebezpiecznych
podczas ich magazynowania lub transportu.

Dokumentacja techniczno- instrukcja eksploatacji. opracowana przez Producenta dla

ruchowa (DTR) kazdej maszyny lub urzadzenia osobno, powinna by¢
zgodna z  dyrektywgq 2006/42/WE  Parlamentu
Europejskiego i Rady z dnia 17 maja 2006 r.

Dziennik Konserwacji Dziennik prowadzony przez konserwujgcego, w ktorym
odnotowywane sg przeprowadzane przez niego czynnosci.
Dziennik konserwaciji jest jednym z dokumentow, ktory
znajduje sie w ksiedze rewizyjne;j.
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Dzwignica

Sygnalista Hakowy
HDS
Konserwator

Ksiazka/dziennik eksploatacji

Ksiazka/dziennik konserwaciji

Operator

Osprzet

grupa urzadzen dzwigowo-transportowych, stuzacych
do przemieszczania pionowego/poziomego tadunkow,
zwierzat i ludzi na niewielkie odlegtosci, w ruchu
przerywanym.

osoba funkcyjna kierujgca pracami transportowymi
z wykorzystaniem dzwignic ktéra ukonczyta szkolenie dla
sygnalistow hakowych  potwierdzone odpowiednim
zaSwiadczeniem i orzeczeniem o braku przeciwwskazan
do danej pracy.

hydrauliczny dzwig samochodowy, samochdd ciezarowy
z zamontowanym na nim zurawiem (zwanym zurawiem
przetadunkowym) umozliwiajacym samodzielny zatadunek
i rozladunek tego pojazdu oraz inne czynnosci i zadania
opisane w dokumentacji danego sprzetu.

osoba posiadajaca ukonczony kurs w zakresie konserwacji
danego sprzetu UTB oraz wazne zaswiadczenie
kwalifikacyjne do konserwacji urzadzen transportu
bliskiego w kategorii danego sprzetu wydane przez
wiasciwy organ urzedu dozoru technicznego.

dokument, w ktorym odnotowywane sg naprawy
konserwacyjne, awarie i usterki urzadzenia UTB.

dokument, w ktorym odnotowywane sg okresowe
przeglady konserwacyjne przez konserwatora urzadzen
UTB.

osoba obstugujaca dany sprzet/urzadzenie, ktéra posiada
odpowiednie kwalifikacje-uprawnienia, kompetencje oraz
orzeczenie lekarskie o braku przeciwwskazan do danej
pracy.

pomocnicze elementy maszyn i urzadzen niezbedne
do ich prawidtowego dziatania.
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Podest ruchomy przejezdny
(podnosnik koszowy)

Strefa niebezpieczna

Suwnica

Transport bliski

uTB

uDnT
Wozek jezdniowy

Zagrozenie

urzadzenie dzwignicowe w postaci platformy, kosza lub
koszy na koncu hydraulicznego ramienia, czesto
wystepujace jako kotowy pojazd mechaniczny.

przestrzen wokdt maszyny, w ktorej cztowiek jest
eksponowany na niebezpieczenstwo urazu ciata lub
pogorszenia stanu zdrowia.

dzwignica pracujgca w ruchu przerywanym wyposazona
w mechanizm podnoszenia i opuszczania: wciggarka lub
wciggnik. Przeznaczona do przemieszczania materiatdw
w pionie i poziomie w przestrzeni ograniczonej dtugoscig
toru jazdy, wysokoscig podnoszenia i opuszczania oraz
szerokoscig mostu.

inaczej 0 ograniczonym zasiegu, zwykle Iadowy,
odbywajacy sie przy uzyciu urzadzen transportu bliskiego.

urzadzenia transportu  bliskiego, ktore  utatwiajg
transportowanie  fadunkéw  lub  ludzi.  Kazde
z takich urzadzen wymaga nie tylko odpowiedniego
certyfikatu dozoru technicznego dopuszczajacego do
eksploataciji, ale tez wtasciwych kwalifikacji pracownika.

Urzad Dozoru Technicznego, instytucja panstwowa
powotana w celu zapewnienia bezpieczenstwa urzadzen
i instalacji technicznych  podlegajacych  dozorowi
technicznemu.

mechaniczny pojazd kotowy o napedzie silnikowym,
stosowany w transporcie bliskim i magazynowaniu,
uzywany  glownie do  prac  zatadunkowych
i roztadunkowych.

zrodto  mozliwego urazu ciata lub utraty zdrowia,
wywotanego szkodliwg energig, szkodliwymi warunkami
srodowiska pracy lub sposobem wykonywania pracy.
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Zamek hydrauliczny

Zawiesie

Zdarzenie Potencjalnie
Wypadkowe

Zuraw samojezdny

urzadzenie zabezpieczajace przed opadnieciem osprzetu
w momencie peknigcia przewodu hydraulicznego
i wycieku oleju z sitownika.

grupa urzadzen chwytowych bedacy wyposazeniem
urzadzenia dzwigowego, tj.. Zurawia, suwnicy itp.,
stuzacych  do  zawieszania,  obwigzywania  lub
podtrzymywania podnoszonego fadunku.

niebezpieczne zdarzenie zwigzane z wykonywana praca,
podczas ktorego nie dochodzi do urazéw lub pogorszenia
stanu zdrowia pracujgcych.

dzwignica na podwoziu samochodu ciezarowego
lub specjalnie skonstruowanym podwoziu samojezdnym,
uzywana  gtownie do prac  przetadunkowych
I montazowych; skitada sie z wciggarek i wychylnego
wysiegnika, co pozwala na podnoszenie i opuszczanie
ciezaru oraz jego przemieszczanie.
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3. Opis postepowania

3.1. Wymagania kwalifikacyjne i zdrowotne operatora UTB
1)  Prawo jazdy odpowiedniej kategorii(o ile jest wymagane).

2) Zaswiadczenie lekarskie stwierdzajace brak przeciwwskazan zdrowotnych do wykonywania

tego typu pracy.

3) Szkolenie w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy.

4)  Szkolenie w zakresie udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej (minimum jedna osoba

w zespole).

5) Ukonczone szkolenie dla operatorow UTB w zakresie znajomos$ci zasad i przepisow

bezpieczenstwa i higieny pracy jak i zagadnien transportu materiatow i czynnosci z tym

zwigzanych. Szkolenie konczy sie wydaniem imiennych uprawnien do obstugi

| eksploatacji danego sprzetu.

6) Tabela kwalifikacji zawodowych do obstugi UTB wydawanych przez UDT.

sterowane z poziomu
roboczego  oraz  zurawie
stacjonarne warsztatowe.

Grupa Kategoria | Zakres uprawnienia do obstugi Szczegotowy zakres — mozliwe
okreslony poprzez rodzaj ograniczenia
(przeznaczenie ) urzadzen
Suwnice IS suwnice, wciagniki i wciggarki | Przeznaczenie urzadzen:

- hakowe ogdlnego
przeznaczenia,

- specjalne:
- kafarowe,
—  kolumnowe,
- kuzienne,
- fapowe,
—  kleszczowe,
- stryperowe,
— wsadowe,
— hartownicze,
- lejnicze,
- chwytnikowe,
- chwytakowe,
- trawersowe i inne
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IS suwnice, wciggniki i wciggarki | Przeznaczenie urzadzen:
sterowane  z  poziomu ~  hakowe ogdinego
roboczego lub z kabiny oraz przeznaczenia,
Zurawie stacjonarne - speglne:
—  kafarowe,
warsztatowe _ kolumnowe,
- kuzienne,
- fapowe,
- kleszczowe,
- stryperowe,
- wsadowe,
- hartownicze,
- lejnicze,
- chwytnikowe,
- chwytakowe,
- trawersowe i inne.
Zurawie 1z zurawie: Rodzaje urzadzen, typy urzadzen,
- stacjonarne, ograniczenie udzwigu.
-~ przewozne,
—  przenosne,
- samojezdne.
I zurawie: Rodzaje urzadzen:
—  wiezowe oraz — budowlane,
szybkomontujace. ~ inne,
typy urzadzen, ograniczenie
udzwigu.
— Szynowe Rodzaje urzadzen:
— stoczniowe,
— inne,
ograniczenie udzwigu.
Podesty [P podesty ruchome: Rodzaje urzadzen, typy urzadzen.
ruchome - wiszace,
- masztowe,
- stacjonarne.
IP podesty ruchome przejezdne: | Rodzaje urzadzen, typy urzadzen.
— wolnobiezne,
-~ samojezdne
montowane na
pojezdzie,
—  przewozne.
NWJo wozki jezdniowe podno$nikowe
prowadzone i zdalnie
sterowane
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Wozki [IWJO wozki jezdniowe podno$nikowe
jezdniowe z wytaczeniem
podnosnikowe specjalizowanych.
IWJO wozki jezdniowe Rodzaj wozka specjalizowanego:
podnosnikowe, w tym -z operatorem
specjalizowane. podnoszonym wraz z

tadunkiem,
- ze zmiennym wysiegiem.

7)  Znajomo$¢ dokumentaciji techniczno-ruchowej danego sprzetu.
8) Operatorzy wozkow jezdniowych zasilanych gazem oraz osoby dokonujace wymiany butli
z gazem w tych wozkach, muszg zostac przeszkoleni w zakresie bezpiecznego uzytkowania
butli, w tym ich bezpiecznej wymiany.
3.2. Wyposazenie osobiste operatora UTB
1) Ubranie ochronne — zalecana odziez ochronna zalezna od rodzaju wykonywanych prac oraz
wystepujacych warunkdw atmosferycznych.
) Obuwie ochronne z utwardzonym noskiem i wktadkg antyprzebiciowa.
) Rekawice ochronne dobrane do rodzaju prac i wystepujacych zagrozen.
4) Hetm ochronny elektroizolacyjny z paskiem pod brode.
) Ochronniki stuchu zgodnie z instrukcjq obstugi narzedzi oraz kiedy natezenie hatasu
w strefie pracy przekracza 80 dB.

6) Okulary ochronne, ostona oczu lub ostona twarzy.

7) Kamizelka ostrzegawcza.

8) Wyposazenie indywidualne w sprzet zabezpieczajacy przed upadkiem z wysokoci,
w przypadku prac serwisowych i konserwacyjnych, wymagajacych przemieszczania sie na
wysokosci powyzej 2 m.

3.3. Wyposazenie sprzetu

1) Dowdd rejestracyjny pojazdu z waznym badaniem technicznym i ubezpieczeniem (nie
dotyczy suwnic i wozkdw jezdniowych)(oryginat).

2) DTR- dokumentacja techniczno-ruchowa (kopia),

3) Protokét z badania technicznego i decyzja UDT zezwalajgca na eksploatacije (kopia).

4) Aktualne badania z zakresu ochrony przeciwporazeniowej dla instalacji elektrycznych UTB
oraz badania elektroizolacyjne podno$nikéw z koszami izolowanymi oraz innych elementow
izolowanych wysiegnika wykorzystywanych do prac pod napieciem do 1 kV i powyzej 1 kV -
termin waznosci 12 miesiecy (kopia).

5) Niniejszg instrukcje (kopia).

6) Wiatromierz (z wyjatkiem wdzkéw jezdniowych) — wymaganie posiadania tego elementu
wyposazenia obowigzuje od dnia 01.01.2020 r.

7) Sygnalizacja Swietlna - ostrzegawcza koloru pomarafnczowego.

Oryginaty wymienionych powyzej kopii dokumentéw znajdujg sie u Kierownika komoérki

eksploatujacej sprzet lub w Wydziale Organizacji, Administracji i Transportu odpowiedzialnego
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3.5.

operator

terenowo za dany sprzet. Za wymienione powyzej, wymagane dokumenty w wersji papierowej

odpowiada przetozony operatora jak rowniez on sam.

Sytuacje awaryjne

1) W razie wystgpienia zdarzenia, w wyniku ktérego dochodzi do urazu osoby lub oséb,
cztonkowie zespotu w tym operator sg zobowigzani do udzielenia pierwszej pomocy
przedmedycznej. Po udzieleniu pierwszej pomocy przedmedycznej, wezwaniu pogotowia
ratunkowego nalezy poinformowaé o fakcie przetozonego oraz dyspozytora wiasciwe;
dyspozycji mocy koordynujacego dane prace (dotyczy prac prowadzonych na infrastrukturze
energetycznej). Jezeli jest mozliwos¢ powyzsze nalezy wykonaé jednoczesnie.

2) W przypadku uszkodzenia sprzetu, gdzie wedtug oceny operatora praca stwarza zagrozenie
dla cztonkow zespotu i 0s6b postronnych oraz wzgledem otoczenia, w sytuacji gdy usterka
nie ma wplywu na przemieszczanie sig, nalezy po zabezpieczeniu urzadzen dokonac
awaryjnego przejazdu do siedziby firmy lub warsztatu. Powyzsze wykonaé po uprzednim
poinformowaniu przetozonego i uzyskaniu zgody.

3) W przypadku braku mozliwosci sprowadzenia uszkodzonego sprzetu do siedziby lub
warsztatu, nalezy otoczenie sprzetu zabezpieczy¢ i oznakowac zgodnie z przepisami ruchu
drogowego w sytuacji awarii na drogach publicznych. Powiadomi¢ o tym fakcie przetozonego.
Uszkodzony sprzet oznaczyé/zabezpieczy¢ przed ponownym uruchomieniem do czasu
usuniecia awarii/usterki.

4) Operator sprzetu zobowigzany jest do niezwtocznego poinformowania przetozonego
0 kazdym niebezpiecznym uszkodzeniu sprzetu lub niebezpiecznym zdarzeniu zwigzanym
Z jego eksploatacja.

5) Przetozony operatora sprzetu przekazuje powyzsze informacje do Wydziatu Organizacii,
Administracji i Transportu.

6) Wydziat Organizaciji, Administracji i Transportu informuje o powyzszym wiasciwg terenowo
jednostke Dozoru Technicznego, o ile zgtoszenie jest wymagane.

Naprawy, przeglady, konserwacje sprzetu UTB

1) Wszelkie biezace naprawy powinny byé przeprowadzane w zapleczu warsztatowym przez
konserwatora lub w specjalistycznym zaktadzie serwisowym w zalezno$ci od stopnia
Ztozonosci naprawy.

2) Urzadzenia sg objete dozorem technicznym petnym, przeprowadzanym raz na 12 miesiecy,
mogq byC eksploatowane tylko na podstawie decyzji zezwalajgcej na ich eksploatacje,
wydanej przez organ wiasciwej terenowej jednostki dozoru technicznego.

3) Sprzet UTB powinien by¢ objety ewidencjonowanymi badaniami elektrycznymi wymaganymi
przez producenta sprzetu.

4) Podnosniki koszowe wykorzystywane do wykonywania prac pod napieciem:

a) nalezy poddawaC okresowym badaniom elektroizolacyjnym zgodnie z zaleceniami
producenta,

b) przed kazdym rozpoczeciem prac pod napieciem kosze jak i pozostate elementy izolowane
podestu, poddawane sg kontroli wzrokowej oraz czyszczeniu.

5) Konserwator wykonuje czynnosci konserwacyjne podnos$nika w terminach co 30 dni (jezeli
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DTR nie stanowi inaczej), dokonujac wpisu w dzienniku konserwacii.

6) Ksiega rewizyjna urzadzenia technicznego znajduje sie u Kierownika komorki eksploatujgce;
sprzet lub w Wydziale Organizacji, Administracji i Transportu i musi by¢ dostepna dla
operatora, konserwatora, inspektora dozoru technicznego oraz innych zainteresowanych
0s6b, uprawnionych do sprawdzania zapiséw w tych dokumentach.

Szczegotowe informacje dotyczace bezpiecznej eksploatacji UTB zawarto w nastepujacych
zatgcznikach:
Zatacznik nr.4:  Zasady organizacji bezpiecznej pracy z uzyciem zurawii HDS.
Zatgcznik nr.5:  Zasady organizacji bezpiecznej pracy z uzyciem podestow ruchomych
przejezdnych (podnosnikdw koszowych).
Zatgcznik nr.6:  Zasady organizacji bezpiecznej pracy z uzyciem suwnic.
Zatgcznik nr.7:  Zasady organizacji bezpiecznej pracy z uzyciem wdzkdw jezdniowych.
3.6. Zawiesia
1) Zawiesia sg wymiennym wyposazeniem maszyn, wykorzystywanym do podnoszenia
| transportu fadunku.
2) Zawiesia mozna podzieli¢ na dwie grupy:
a) ze wzgledu na przeznaczenie dzielg si¢ na:
—  Zzawiesia 0goInego przeznaczenia,
—  zawiesia specjalnego przeznaczenia.
b) ze wzgledu na rodzaj dzielg sie na:
— tancuchowe,
— linowe,
—  pasowe z tasm z widkien naturalnych i syntetycznych.
3) Dobor zawiesia nalezy do operatora i hakowego, ktorzy po zapoznaniu si¢ z instrukcjg
transportu i montazu elementu montowanego decydujg 0 powyzszym.
4) W zawiesiach lub w elementach z nimi wspdtpracujacych wystepuja nastepujace czesci:

a) Ciegno - pojedynczy odcinek liny, fancucha lub pasa taczacy ogniwo zbiorcze,
z hakiem, uchwytem, szakla. Jest to podstawowy element zawiesia.

b) Lancuch — wykonany ze stali lub aluminium. Klasa faficucha jest skrétem liczbowym od
wytrzymato$ci materiatu taicucha na rozcigganie wyrazona w N/mm2 (MPa), np. klasa 8
to 800 N/mmz2; klasa 10 to 1000 N/mm2. Klase fancucha znajdziemy w dokumentacii
zawiesi oraz na przywieszce zawiesia.

c) Lina — wykonana z drutéw stalowych, jej najmniejszym elementem jest drut owinigty
na drucie rdzenia splotki, a splotki owiniete na rdzeniu liny. Stosuje sie rowniez liny
z wiokien naturalnych (sizalowych, konopnych, bawetnianych, jutowych) i sztucznych
(polipropylenowe i poliamidowe). Liny dzielimy na wspotzwite i przeciwzwite oraz
ze wzgledu na kierunek zwicia prawo- i lewozwite. Liny stalowe zaciskane sg tulejami
aluminiowymi. W przypadku lin nierdzewnych stosuje sie tuleje ze stali nierdzewnej lub
miedziane.
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d) Pas - taSma wykonana z wtokien naturalnych (obecnie rzadko) lub syntetycznych. Sktada
sie z rdzenia z widkien oraz weza wewnetrznego i weza zewnetrznego.

e) Kausza — element w ksztatcie kropli (lub okragty) wykonany ze stali, wstawiany w petle
zawiesia, chroni ling lub pas przed zagnieceniem i odksztatceniem.

f) Ogniwo - pierScien wykonany ze stali stuzacy do taczenia ciegien w zawiesia. Jest
potaczeniem nieroztgcznym zbiorczym.

g) Ogniwa sprzegajace — wykonane ze stali sktadajg si¢ z dwdch elementéw potgczonych
sworzniem. Sg potgczeniami roztacznymi wykorzystywanymi w zawiesiach tancuchowych.

h) Szakla - wykonana ze stali klamra w ksztatcie litery U lub Q, taczona sworzniem lub $ruba.
Stuzy do faczenia lin, tancuchéw w zawiesiach oraz jako element pomocniczy pomigdzy
zakonczeniami tadunkéw w formie ucha a zawiesiami.

i) Hak — element w postaci zakrzywionego preta stuzacy do zaczepiania i trzymania.
Wykonany ze stali sklada sie z ucha, gardzieli i rogu. Przewaznie posiada rowniez
zabezpieczenie gardzieli w formie zapadki lub jako element konstrukcyjny haka.

j) Uchwyty — samozaciskowe, szczekowe, zaczepowe, magnetyczne — urzadzenia
0 specjalnym przeznaczeniu przeznaczane do transportu konkretnych elementéw — blach,
ksztattownikow, szalunkow, kontenerdw, beczek, studni itd.

k) Trawersy — belki nosne wykonane ze stali 0 konstrukcjach jednobelkowych, krzyzowych,
teowych i w ksztalcie litery H. Stuzg do przemieszczania elementéw
0 znacznych rozmiarach lub wrazliwych na moment Sciskajacy zawiesia. Stosowane sg
takze do zmniejszenia wysokosci i dtugosci zawiesi, a takze przy przemieszczaniu
zespotowym.

) Tabliczka znamionowa
— dla zawiesi taricuchowych (zawieszka wykonana ze stali lub aluminium, tzw.medalik):

symbol lub nazwa producenta, numer identyfikacyjny zawiesia, klasa tancucha, znak
CE, informacje dotyczace DOR, wraz z katami rozwarcia, ilo$¢ ciegien,

— dla zawiesi linowych (cechowanie na zacisku liny lub na ogniwie gtéwnym): dtugos¢,
data produkciji, symbol lub nazwa producenta, numer identyfikacyjny zawiesia, znak
CE, informacje dotyczace DOR, wraz z katami rozwarcia, ilos¢ ciggien,

—  zawiesia pasowe (wszyta kolorowa etykieta): informacje dotyczace DOR, , klasa (przy
zawiesiach wielociegnowych), dtugo$¢ nominalna w mb, nazwa/symbol producenta,
dane produkcyjne, znak CE.

Brak lub nieczytelnos¢ tabliczki znamionowej (lub ocechowania) dyskwalifikuje zawiesie
i nie moze ono byc¢ eksploatowane.
5) Klasyfikacja zawiesi:
a) ogdlnego przeznaczenia - ciegnowe
— tancuchowe (o ditugosci regulowanej lub statej,
—  zlin stalowych,

b) z paséw widkiennych Ilub syntetycznych specjalnego przeznaczenia: chwytne

| zaczepowe.
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6) Zawiesia tancuchowe wykonywane sg z ogniwa stalowego, tancucha nosnego, oraz armatury
zamocowanej na tancuchu. Zawiesia tancuchowe dzielimy:
a) ze wzgledu na budowe (wyzszy numer klasy oznacza stal o wiekszej wytrzymatosci,
w klasie 8, w klasie 10, w klasie 12, nierdzewne, ocynkowane, napinacze tancuchowe),
b) ze wzgledu na liczbe ciegien (jedno- dwu-,trzy-, czterociegnowe),
c) ze wzgledu na zakonczenie (petla, hak, szakla, ogniwo, specjalistyczny uchwyt).
Szczegotowe informacje dotyczace uzytkowania zawiesi tancuchowych znajdujg sie
w Zataczniku Nr 1 do niniejszej instrukci.

Rdzny sposéb zakonczenia

jednociegnowe '9 .9 ?
8 ! §

] &

5 0 6

dwuciegnowe Q‘ .R OQ

trzyciegnowe g'
g

czterociegnowe

A
&
%

) “‘«*n.—_-.y:=€?.$=r T

e

7) Zawiesia pasowe wykonane sg z tworzyw sztucznych, najczesciej z poliesteru (PES), ale
rowniez poliamidu, polipropylenu. Jako zakoriczenie zawiesi, stosuje si¢ w zaleznosci
od potrzeb wszelkiego rodzaju haki, szakle, ogniwa badz uchwyty specjalistyczne.
Powierzchnia pasa jest barwiona i przeszywana wzdtuznymi $ciegami. Barwa lub szerokos¢
pasa (3 cm = 1 T) oraz liczba $ciegdw (1 Scieg = 1 T) okreSlajg DOR pasa. Materiat,
z jakiego wykonano pas, okre$lony jest na etykiecie (metce) wszytej w pas, np. PES - poliester
(wszywka niebieska), PA — poliamid (wszywka zielona), PP — polipropylen (wszywka
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bragzowa). Pasy charakteryzujg sie dobrg elastycznoscia, miekko$cia, gtadko$cig powierzchni,

lekkoscia, izolacyjnoscig elektryczng oraz ograniczong odporno$ciq chemiczng. Podziat

zawiesi pasowych jest prowadzony ze wzgledu na:

a) liczbe warstw i ciegien wystepujacych w zawiesiu (jednowarstwowe, dwuwarstwowe,
czterowarstwowe),

E ﬁ jednowarstwowe

@ . @ dwuwarstwowe

b) liczbe ciegien jakie sg wykorzystywane w jednym systemie mocowania (jedno-, dwu-, trzy,

czterociegnowe),
c) rodzaj zakonczenia (zakonczone petlami, zakofnczone ogniwami i hakami, o obwodzie
zamknietym).
Zakonczone hakami
jednociegnowe dwuciegnowe trzyciegnowe czterociegnowe

Szczegdtowe informacje dotyczace uzytkowania zawiesi pasowych znajdujg sie w Zatgczniku
Nr 2 do niniejszej instrukci.

8) Zawiesia linowe wykonane sg z elastycznej, ocynkowanej liny stalowej. Podziat zawiesi
linowych jest prowadzony ze wzgledu na:
a) ze wzgledu na liczbe ciggien, jakie sg wykorzystywane w jednym systemie mocowania
(jednociegnowe, dwuciegnowe, trzyciegnowe, czterociegnowe),
b) ze wzgledu na zakoriczenie zaplatane lub zaciskane tulejami,

Jednociegnowe dwuciggnowe trzyciegnowe czterociegnowe
@ % 0
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FK F Z petl Osemkowe O obwodzie
ruchomag zamknietym

Zawiesie linowe zaplecione typ "F

Zawiesie linowe zaplecione
z kauszg typ "FK"

Zawiesie linowe zacisniete
aluminium typ "F"

Zawiesie linowe zacisniete
z kausza typ "FK"

Zawiesie linowe zaci$niete
z kausza petng typ "FK"

Zakonczenie liny za pomocg
zaciskow linowych kabtgkowych

Szczegotowe informacije dotyczace uzytkowania zawiesi linowych znajdujq sie w Zatgczniku Nr 3 do
niniejszej instrukcji.
9) Okresowe przeglady zawiesi:
a) kazde zawiesie nalezy poddawaé okresowym badaniom technicznym potwierdzajacym
sprawnos¢ zawiesia i dopuszczajacym go do pracy,
b) badania moze prowadzic:
— producent,
— firma ustugowa posiadajaca odpowiedni sprzet i przeszkolony personel,
— uzytkownik posiadajacy odpowiedni sprzet i przeszkolony personel.
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c) nie nalezy myli¢ przegladu okresowego z kazdorazowa, obowigzkowg kontrolg stanu
zawiesi przed ich uzyciem,
d) badania techniczne nalezy prowadzi¢ zgodnie z obowigzujacymi normami. Badania
prowadzone sa;
— ¢o0 12 miesiecy — zawiesia linowe, tancuchowe i pasowe,
— €0 6 miesiecy — szakle.
e) uchwyty, trawersy itp. przechodzg badania z czestotliwoscig okreslong przez producenta,
zalezng od warunkow pracy, intensywno$ci eksploataciji, a mianowicie:
— raz na 12 miesiecy — w przypadku eksploatacji doraznej, bez zbytniego obcigzania,
bez obcigzen dynamicznych, nie przekraczajacej jednej zmiany roboczej na dzien,
— razna 6 miesiecy — przy eksploatacji w trudnych warunkach, ze Srednim obcigzeniem,
przez dwie zmiany w ciggu dnia,
— raz na 3 miesigce — przy eksploatacji w trudnych warunkach, z duzym obcigzeniem,
W narazeniu na obcigzenia dynamiczne lub wykorzystywane przez trzy zmiany
robocze dziennie.
f) okreslenie intensywno$ci i warunkdw pracy nalezy do uzytkownika,
g) potwierdzeniem przeprowadzenia badania i dopuszczenia zawiesia do eksploatacii jest
protokdt, kopia w/w dokumentu znajduje sie u operatora sprzetu,
h) ewidencie w/w dokumentacji zawiesi prowadzi Wydziat Organizacji, Administracji i
Transportu.
10) Zabrania sie:
a) samodzielnego dokonywania napraw, modernizacji i przerobek zawiesi oraz osprzetu,
b) ,od$wiezania” zawiesi i osprzetu poprzez szlifowanie, piaskowanie, malowanie,
c) wykonywania petli weztow, skracanie ciegien drutem, Srubami itp.,
d) wykorzystywania zawiesi i osprzetu niekompletnego,
e) prostowania, doginania elementow zawiesi i osprzetu,
f) narazania lin na zagiecie na ostrych krawedziach,
g) eksploatacji zawiesia przy kacie rozwarcia ciegien powyzej 120°,
h) wykorzystywania zawiesi do wyrywania materiatow i elementdw oraz holowania maszyn.
3.7. Sygnalista-hakowy
3.7.1. Wymagania kwalifikacyjne i zdrowotne dla sygnalisty-hakowego

1) Kwalifikacje cztonkow zespotu

a) zadwiadczenie lekarskie  stwierdzajagce  brak  przeciwwskazan  zdrowotnych
do wykonywania pracy,

b) szkolenie w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy,

c) szkolenie z udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej (minimum jedna osoba
w zespole),

d) szkolenie dla sygnalisty-hakowego, zapewniajace wiedze i umiejetnosci z zakresu prac
transportowych - wymaganie posiadania tej kwalifikacji obowigzuje od dnia 01.05.2020r.

3.7.2. Wyposazenie osobiste
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1) Cztonek zespotu podczas wykonywania pracy powinien posiadac:
a) ubranie ochronne,
b) kamizelka ostrzegawcza koloru pomararficzowego kL.II,
c) obuwie ochronne z utwardzonym noskiem i wktadkg antyprzebiciowa,
d) rekawice ochronne — zalecana odporno$¢ na przebicia, przeciecia (kat. 1),
e) hetm ochronny elektroizolacyjny z paskiem podbrodkowym,
f) okulary ochronne.

3.7.3. Dodatkowy osprzet
1) wg potrzeb: radiotelefon/krétkofaldwka, np. system TETRA,
2) liny, belki, drazki naprowadzajace.

3.7.4. Organizacja pracy
1) Czynnosci przed rozpoczeciem pracy nalezy:

a) sprawdzi¢ strefe pracy pod wzgledem bezpieczenstwa,

b) zapewni¢ o$wietlenie strefy pracy w sytuacji ograniczonej widocznosci i porze nocnej,

c) sprawdzi¢ srodki komunikacji i sygnalizacii,

d) sprawdzi¢ stan tadunku,

e) sprawdzi¢ czy do przemieszczenia tadunkéw zostaly uzyte prawidiowe zawiesia
(tancuchy, haki itp.),

f) sprawdzi¢ czy zawiesia zostaty wtasciwie natozone na tadunek,

g) ustali¢ droge przemieszczenia tadunku i sprawdzi¢ jej droznosc,

h) upewni¢ sie czy jest zachowany kontakt z osobg obstugujaca sprzet UTB,

i) upewni¢ sie czy przemieszczanie tadunku nie spowoduje dodatkowego zagrozenia.

2) Zasady i sposoby bezpiecznego wykonywania pracy:

a) doktadnie wskazywaé operatorowi droge przemieszczania tadunkdw oraz miejsce ich
sktadowania,

b) poinformowa¢ wspdipracownikéw oraz osoby postronne znajdujace sie w poblizu strefy
niebezpiecznej 0 zagrozeniu zwigzanym z przemieszczaniem fadunkow,

¢) zachowa¢ maksymalng ostroznos¢ w przypadku przewracania tadunku i upewnic¢ sie czy
w poblizu przewracania (obracania) tadunku nie ma 0séb postronnych,

d) Scisle przestrzega¢ zasad porozumiewania sie z operatorem sprzetu UTB, uzywajac
sygnatow z tabeli zawartej w Zataczniku nr 9 do niniejszej instrukcji,

e) sprawdzi¢ prawidtowos$¢ podwieszania tadunku na haku (tadunek podnie$¢ na wysoko$¢
okoto 0,5 m, opusci¢ i powtornie sprawdzi¢ jego podwieszenie),

f) uniesienie tadunku powinno odbywac sie powoli, wraz z obserwacjq jego zachowania,

g) poziome przemieszczanie tadunkéw powinno odbywac¢ sie co najmniej 1 m powyzej
elementow znajdujacych sie na drodze przemieszczania,

h) ciegna zawiesi linowych i taicuchowych nie mogg mie¢ weztéw, nie mogg, sie skreca¢
i plata¢, poszczegdlne ciegna musza by¢ rownomiernie obcigzone,

i) ogniwa zbiorcze, petle, szakle czy specjalne ucha powinny leze¢ swobodnie na dnie
gardzieli haka,

Instrukcja wykonywania prac przy uzyciu urzadzen transportu bliskiego, z dnia 24 listopada 2021 roku 17121



-
& Energa
operator

J) przy dtugich i zbiorczych tadunkach petle zawiesi powinny by¢ oddalone rownomiernie
od Srodka cigezko$ci fadunku,

k) obserwowac przez caty czas proces przemieszczania tadunku,

) wykonywac tylko te prace, ktore zwigzane sg z przemieszczaniem tadunku,

3) Podczas prac w poblizu czynnych linii elektroenergetycznych Kierujacy zespotem lub
nadzorujacy, znajgc napiecie znamionowe linii elektroenergetycznej powinien,
w uzgodnieniu z operatorem i sygnalista-hakowym, wyznaczy¢ odpowiednia strefe
bezpieczenstwa. Czynnosci po zakorczeniu pracy:

a) sprawdzi¢ stan techniczny wszystkich uzywanych zawiesi, hakéw, tancuchéw itp. oraz
sprzetu,

b) uszkodzone zawiesia wycofa¢ z eksploataciji, przekaza¢ do naprawy lub utylizowac,

c) wszystkie sprawne zawiesia, haki, tancuchy odtozy¢ na wieszaki albo miejsca do tego
przeznaczone,

d) uporzadkowa¢ odpowiednio wszystkie podktady, podktadki itp.,

e) uprzatnaé swoje stanowisko pracy.

4) Czynnosci zabronione:

a) praca pod wptywem narkotykdw, Srodkéw odurzajacych, alkoholu i lekdw obnizajacych
sprawnos¢ psychofizyczng,

b) praca bez stosowania wymaganego obuwia ochronnego, odziezy ochronnej oraz
srodkow ochrony indywidualnej,

C) opuszczanie przez hakowego stanowiska pracy lub powierzanie wykonywania swoich
zadan innej osobie,

d) podnoszenie tadunkow przymarznietych lub zakotwiczonych,

e) podnoszenie tadunkoéw o nieznanej masie lub nieznanego DOR zawiesia,

f) wyrywanie elementdéw z gruntu przy uzyciu urzadzen UTB,

g) podnoszenie tadunkéw przy nieprawidtowym utozeniu zawiesi,

h) przecigzanie zawiesia ponad DOR,

i) uzywanie zawiesi nieatestowanych lub wykonanych we wtasnym zakresie,

i) przemieszczanie fadunkow o ostrych krawedziach bez zastosowania podktaddw i oston
zabezpieczajacych,

k) uzywanie zawiesi o r6znych dtugo$ciach przy jednym transporcie,

) uzywanie uszkodzonych zawiesi lub nadmiernie zuzytych, oraz niedostosowanych
do wielko$ci i ksztattu tadunku,

m) przekraczanie dopuszczalnych wartosci katéw rozwarcia poszczegdinych ciggien
zawiesi,

n) trzymanie i naprowadzanie transportowanego tadunku rekoma (do tego celu stuzg drazki
sterownicze lub liny),

0) sztukowanie lub przedtuzanie zawiesia,

p) siadanie na transportowanym tadunku,

q) przebywanie pod zawieszonym i przemieszczanym tadunkiem,

r) stosowanie niebezpiecznych metod pracy, stwarzajacych zagrozenie dla sygnalisty-
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hakowego, wspotpracownikéw oraz 0séb postronnych.
5) Zasady postepowania w sytuacjach awaryjnych:

a) w przypadku uszkodzenia zawiesia podczas transportu nalezy niezwtocznie opusci¢
tadunek i wymieni¢ zawiesie na sprawne. Kierujgcy zespotem lub nadzorujacy podejmuje
decyzje o dalszym sposobie pracy,

b) nalezy niezwtocznie zawiadomiC przetozonego o wadach lub uszkodzeniach zawiesi
i sprzetu UTB.

Komunikacja

1) Przed rozpoczeciem do prac sygnalista-hakowy uzgadnia z zespotem zasady komunikaciji.

2) Sygnaly i polecenia powinny by¢ zrozumiate i jednoznaczne.

3) W przypadku watpliwosci co do komunikatu nalezy poprosi¢ o jego powtorzenie przed
wykonaniem polecenia.

4) W przypadku komunikacji przy uzyciu sprzetu pomocniczego w postaci radiotelefonéw,
sygnalista-hakowy powinien przed rozpoczeciem pracy sprawdzi¢ natadowanie
akumulatorow, sprawdzi¢ czy posiada zapasowy akumulator oraz uzgodni¢ czestotliwosé
pracy urzadzen.

5) Podczas prac transportowych sygnalista-hakowy komunikuje sie z czionkami zespotu

i tylko on wydaje polecenia operatorowi.

6) Sygnat STOP moze wyda¢ kazda osoba z zespotu.

7) Sygnalista-hakowy powinien by¢ widoczny dla operatora. Jezeli nie jest to mozliwe, nalezy
zapewni¢ inng droge komunikacji np. krétkofaldwki lub pomoc drugiego sygnalisty-
hakowego.

4. Spis zatacznikow

Zatacznik Nr 1 Zasady uzytkowania zawiesi taicuchowych.

Zatgcznik Nr 2 Zasady uzytkowania zawiesi pasowych.

Zatacznik Nr 3 Zasady uzytkowania zawiesi linowych.

Zatacznik Nr 4 Zasady organizacji bezpiecznej pracy z uzyciem zurawi i HDS.

Zatacznik Nr 5 Zasady organizacji bezpiecznej pracy z uzyciem  podestow ruchomych

Zatacznik Nr 6
Zatacznik Nr 7

przejezdnych (podnosnikdw koszowych).
Zasady organizacji bezpiecznej pracy z uzyciem suwnic.
Zasady organizacji bezpiecznej pracy z uzyciem wozkow jezdniowych.

Zatacznik Nr 8 Ramowe zasady bezpieczenstwa przy pracach transportowych- montaz stupa.
Zatacznik Nr9  Sygnaty reczne dla sygnalisty-hakowego.

Zatacznik Nr10  Wzér oSwiadczenia zapoznania sig z instrukcja.

Zatacznik Nr 11 Historia wprowadzonych zmian.
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5. Akty prawne i dokumenty zwigzane
5.1. Regulacje zewnetrzne:

1) Rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia 21 pazdziernika 2008 r. w sprawie zasadniczych
wymagan dla maszyn (Dz.U. 2008 nr 199 poz. 1228) wdrazajace postanowienia Dyrektywy
2006/42/WE Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 17 maja 2006 r.

2) Ustawa z dnia 29 sierpnia 2003 r. o zmianie ustawy o systemie oceny zgodno$ci oraz
zmianie niektorych ustaw (Dz.U. 2003 nr 170 poz. 1652).

3) Ustawa z dnia 21 grudnia 2000 r. o dozorze technicznym (Dz.U. 2021 poz. 272 z p6zn. zm.).

4) Rozporzadzenie Ministra Gospodarki, Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 30 wrze$nia
2003 r. zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie minimalnych wymagan dotyczacych
bezpieczenstwa i higieny pracy w zakresie uzytkowania maszyn przez pracownikow
podczas pracy (Dz.U. 2003 nr 178 poz. 1745).

5) Rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia 30 pazdziernika 2002 r. w sprawie minimalnych
wymagan dotyczacych bezpieczenstwa i higieny pracy w zakresie uzytkowania maszyn
przez pracownikow podczas pracy (Dz.U. 2002 nr 191 poz. 1596).

6) Rozporzadzenie Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 25 kwietnia 2017 r.
Zmieniajace rozporzadzenie w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy przy recznych
pracach transportowych (Dz.U. 2017 poz. 854z pdzn. zm.).

7)  Rozporzadzenie Ministra Przedsiebiorczosci i Technologii z dnia 21 maja 2019 r. w sprawie
sposobu i trybu sprawdzania kwalifikacji wymaganych przy obstudze i konserwacji urzadzen
technicznych oraz sposobu i trybu przediuzania okresu wazno$ci zaswiadczen
kwalifikacyjnych (Dz. U. 2019 poz. 1008).

8) Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 7 grudnia 2012 r. w sprawie rodzajéw urzadzen
technicznych podlegajacych dozorowi technicznemu (Dz.U. 2012 poz. 1468).

9) Rozporzadzenie Ministra Rozwoju i Finanséw z dnia 15 grudnia 2017 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy przy uzytkowaniu woézkdéw jezdniowych z napedem
silnikowym (Dz.U. 2020 poz. 852 z pdzn. zm.).

10) Rozporzadzenie Ministra Przedsiebiorczosci i Technologii z dnia 30 pazdziernika 2018 r.
w sprawie warunkow technicznych dozoru technicznego w zakresie eksploataciji, napraw
i modernizacji urzadzen transportu bliskiego (Dz.U. 2018 poz. 2176).

11) Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie bezpieczenstwa
i higieny pracy podczas wykonywania rob6t budowlanych (Dz.U. 2003 nr 47 poz. 401).

12) Rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia 21 pazdziernika 2008 r. w sprawie zasadniczych
wymagan dla maszyn (Dz.U. 2008 nr 199 poz. 1228).

13) Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzesnia 1997 r. w sprawie
ogdInych przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz.U. 2003 nr 169 poz. 1650).

14) Rozporzadzenie Ministra Energii z dnia 28 sierpnia 2019 r. w sprawie bezpieczenstwa
i higieny pracy przy urzadzeniach energetycznych (Dz.U. 2021p0z.1210 z p6zn. zm.).

5.2. Regulacje wewnetrzne:
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& Energa

operator
1) Instrukcja organizaciji bezpiecznej pracy przy urzadzeniach elektroenergetycznych.
2) Instrukcja stanowiska elektromontera sieci.
3) Instrukcja stanowiskowa dla obstugi i uzytkowania narzedzi i urzadzen.
4) Instrukcja prowadzenia i oznakowania prac wykonywanych w pasach drog.
5) Instrukcja organizacji i prowadzenia prac na wysokosci.
6) Instrukcja bezpieczenstwa i higieny pracy przy wykonywaniu prac ziemnych.
7) Instrukcja prac pod napieciem przy elektroenergetycznych liniach napowietrznych

i kablowych oraz urzadzeniach rozdzielczych do 1 kV.
8) Instrukcja prac pod napieciem w sieciach napowietrznych 15120 kV.

6. Podpisy

Opracowat: Zespot Zadaniowy ds. weryfikacii i
aktualizacii instrukcji eksploatacji i

Uzgodnit: Dyrektor Pionu Zarzadzania Majatkiem
Sieciowym

Zaopiniowat: Agnieszka Mironska

(Biuro Zarzadzania Korporacyjnego) Magdalena Januszewska
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