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1. CEL WPROWADZENIA REGULAMINU | ZAKRES STOSOWANIA

Celem wprowadzenia niniejszego Regulaminu jest okre$lenie zasad funkcjonowania Poligonu
szkoleniowego ENERGA-OPERATOR S.A. w Bakowie (zwanego dalej ,Poligon”).

Postanowienia niniejszego dokumentu obowigzujg wszystkie osoby przebywajace na terenie Poligonu
szkoleniowego ENERGA-OPERATOR S.A. bez wzgledu na charakter ich obecnosci.

2. DEFINICJE, TERMINOLOGIA | INFORMACJE DODATKOWE

Dostawca ustug

EOP lub Spétka

Gosé

Instruktor

Kierownictwo osrodka
szkoleniowego

Koordynator szkolen na
Poligonie

Napdj alkoholowy

Osoba uprawniona do
przebywania na Poligonie

Osrodek szkoleniowy

podmiot realizujgcy na terenie Poligonu ustuge inng niz ustuga
szkoleniowa — np. ustuge porzadkowa, cateringowa, konserwatorska,
remontowag, itp.

ENERGA-OPERATOR S.A., jeden z Podmiotéw Wiodacych Grupy
ENERGA odpowiedzialny za koordynowanie dziatan w obszarze
przydzielonej mu Linii Biznesowej i petnigcy funkcje Operatora
Systemu Dystrybucyjnego okreslong w Ustawie Prawo energetyczne.

osoba odwiedzajaca Poligon.

osoba prowadzaca szkolenie posiadajgca wiedze i doSwiadczenie,
oraz wyksztatcenie w zakresie wymaganym dla danego zakresu
szkolenia.

bezposredni przetozony komérki organizacyjnej EOP Centrala, ktorej
podlega Poligon.

pracownik Biura Zarzadzania Eksploatacjg EOP Centrala
koordynujacy proces organizacji szkolen na Poligonie.

produkt przeznaczony do spozycia zawierajgcy alkohol etylowy
pochodzenia rolniczego  w stezeniu  przekraczajagcym  0,5%
objeto$ciowych alkoholu.

Osoba oddelegowana, ktorej obecnos¢ na terenie Poligonu wynika
z wczesniejszego  uzgodnienia  z Koordynatorem  szkolen  lub
wykonywanych obowigzkéw stuzbowych, w tym w szczegdlnosci:
pracownik zatrudniony w Centrali badz w Oddziale Spotki lub
Uczestnik szkolenia.

jednostka szkoleniowa posiadajaca obiekt (lub zespdt obiektow)
przeznaczony iprzystosowany do przeprowadzania kursow,
konferencji, szkolen itp. oraz posiadajgca wykwalifikowang kadre
instruktoréw realizujgca kursy i szkolenia w oparciu o zatwierdzone
w EOP programy szkoleniowe.
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Poligon osrodek szkoleniowy ENERGA-OPERATOR S.A. w Bakowie.
Pracodawca jednostka organizacyjna posiadajgca odrebny status pracodawcy,
w szczegdlnosci Centrala, Oddziaty Spotki.
Stan nietrzezwosci stan, w ktérym zawartos¢ alkoholu w organizmie wynosi lub prowadzi

do:

1. stezenia we krwi powyzej 0,5%0 alkoholu albo

2. obecnosci w wydychanym powietrzu powyzej 0,25 mg alkoholu
w 1 dm3.

Stan po uzyciu alkoholu  stan, w ktérym zawartos¢ alkoholu w organizmie wynosi lub prowadzi
do:
1. stezenia we krwi od 0,2%0 do 0,5%o alkoholu albo
2. obecnosci w wydychanym powietrzu od 0,1 mg do 0,25 mg
alkoholu w 1 dm3-

sol srodki ochrony indywidualnej wymagane do wykonywania
okreslonego rodzaju prac, okre$lonych w aktualnych instrukcjach
obowigzujacych  w ENERGA-OPERATOR S.A. oraz okreslonych
w programach szkolen prowadzonych na Poligonie.

Uczestnik szkolenia osoba skierowana przez Pracodawce do odbycia szkolenia na terenie
Poligonu, w tym w szczegoino$ci pracownik EOP Centrala, Oddziatéw
Spotki.

3. OPIS POSTEPOWANIA

3.1 Zasady ogodlne

3.1.1 Na terenie Poligonu mogq przebywac jedynie Osoby uprawnione do przebywania na
Poligonie.

3.1.2 Wszyscy przebywajacy na Poligonie znajdujg si¢ na terenie nalezacym do ENERGA-
OPERATOR S.A. i sg zobowigzane do przestrzegania niniejszego Regulaminu.

3.1.3  Wszyscy przebywajacy na terenie Poligonu muszag sie po nim poruszac oraz wykonywac
czynnosci jedynie w zakresie uzgodnionym z Koordynatorem szkoler iwynikajacym
z charakteru jej obecnosci.

3.1.4 Kazdy przebywajacy na terenie Poligonu ma:

1) obowigzek stosowania sie do znakdéw bezpieczenstwa iinnych oznaczen
informacyjnych,

2) obowigzek stosowania SOl wymaganych dla danego rodzaju prac/czynno$ci;
poruszanie sie po terenie Poligonu dozwolone jest jedynie w hetmie i obuwiu
ochronnym,

3) obowigzek dbania o majatek Poligonu i uzywania urzadzen zlokalizowanych na jego
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3.1.5

3.16

3.1.7

3.1.8

3.1.9

3.1.10

3.1.11

terenie zgodnie z ich przeznaczeniem,

4) zakaz dotykania, manewrowania, witgczania i wytgczania urzadzen szkoleniowych
tj. stupdw, rozdzielni, transformatoréw, kabli, itp., bez zgody/ polecenia Instruktora
(urzadzenia te nalezy traktowac jako znajdujace sie pod napieciem),

5) zakaz przebywania pod zawieszonym tadunkiem i w strefie wykonywania operacji
podnosnika koszowego lub innych prac na wysokosci,

6) obowigzek przestrzegania tadu i porzadku,

7) obowigzek przestrzegania zasad segregacji i wyrzucania odpadow do odpowiednio
oznakowanych pojemnikow.

Pojazdy nalezy parkowa¢ we wskazanych miejscach z zachowaniem przepiséw ruchu
drogowego.

Na terenie Poligonu, ze szczegolnym uwzglednieniem budynkow Poligonu, obowigzuje
zakaz palenia papieroséw (w tym papierosow elektronicznych), za wyjatkiem miejsca do
tego wyznaczonego — wiaty dla palacych. Zabrania sie wyrzucania niedopatkéw poza
pojemniki zlokalizowane w ww. migjscul.

Uczestnik szkolenia jest zobowigzany wykonywa¢ wszelkie czynno$ci sumiennie
i starannie oraz stosowac sie¢ do polecen Instruktora oraz nie opuszczaC grupy
szkoleniowej bez wiedzy Instruktora.

Uczestnik szkolenia powinien na czas jego trwania zosta¢ wyposazony przez
Pracodawce w niezbedny sprzet, narzedzia, ubrania i obuwie robocze oraz inne SO,
wilosci istanie technicznym umozliwiajagcym iniezbednym dla wykonania
prac/czynno$ci dotyczacych zakresu szkolenia okreslonego w adekwatnej instrukcji.
W przypadku braku takiego wyposazenia, Uczestnik szkolenia nie zostanie dopuszczony
do szkolenia, a odpowiedzialno$¢ za taki stan rzeczy ponosi Pracodawca Uczestnika
szkolenia i wigze sie to z poniesieniem kosztéw szkolenia bez jego odbycia.

Ciezkim naruszeniem podstawowych obowigzkéw pracownikéw oddelegowanych na
szkolenie jest w szczegdlnosci:

1) nieusprawiedliwiona nieobecnos¢ na szkoleniu,

2) stawienie sie na szkoleniu w stanie wskazujacym na uzycie alkoholu lub innego
srodka dziatajacego podobnie do alkoholu, spozywanie alkoholu lub innego $rodka
dziatajacego podobnie do alkoholu na terenie Poligonu, w tym w czasie trwania
zaje¢ dydaktycznych, teoretycznych i praktycznych szkolenia,

3) nieprzestrzeganie przepisow i zasad bezpieczenstwa i higieny pracy oraz przepisow
przeciwpozarowych,

4) niszczenie mienia stanowigcego wyposazenie Poligonu.

Zasady okreslone w pkt. 3.1.4 i 3.1.9 dotyczq catego procesu szkolenia, a wiec réwniez
miejsca i czasu sktadania egzaminéw w instytucjach zewnetrznych (np. w siedzibie
Urzedu Dozoru Technicznego lub innego o$rodka egzaminacyjnego) odbywajacych sie
w ramach przeprowadzanego szkolenia prowadzonego na terenie Poligonu.

Uczestnik szkolenia powinien poinformowa¢ Koordynatora szkolen o koniecznosci
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3.1.12

3.1.13

3.1.14

3.1.15

opuszczenia Poligonu przed ustalong godzing zakorczenia szkolenia.

Uczestnik szkolenia ma obowigzek powiadomienia Koordynatora szkolen przed
rozpoczeciem szkolenia powinien z odpowiednim wyprzedzeniem o swojej nieobecnosci
osobiscie, telefonicznie, za pomocg poczty elektronicznej lub za po$rednictwem innych
0s0b.

Zaistniatg w trakcie szkolenia niedyspozycje Uczestnik szkolenia jest zobowigzany
natychmiast zgtosi¢ Koordynatorowi szkoler. Osoby zgtaszajace niedyspozycje lub
w przypadku stwierdzenia takiej niedyspozycji przez Koordynatora szkolen, Instruktora
lub innego Uczestnika szkolenia nie mogq uczestniczy¢ w szkoleniu. Koordynator
szkolen powiadamia pisemnie (email) Pracodawce o niedyspozyciji Uczestnika szkolenia.
W takim przypadku kwestia ustalenia odpowiedzialnosci za nieobecno$¢ pozostaje do
ustalenia pomiedzy Uczestnikiem szkolenia, a jego Pracodawca.

Z dniem zakonczenia szkolenia Uczestnik szkolenia zobowigzany jest do zwrdcenia
narzedzi i sprzetu, ktore zostaty mu udostepnione przez Poligon na potrzeby i czas
trwania szkolenia. Materiaty szkoleniowe, takie jak instrukcje otrzymane w czasie
szkolenia, pozostajg wtasnoscig Uczestnika szkolenia.

Szkolenie konczy sie egzaminem sprawdzajgcym przyswojenie wiedzy i umiejetnoci
przez Uczestnika szkolenia. Na podstawie pozytywnego wyniku z egzaminu Uczestnik
szkolenia otrzymuje zadwiadczenie o ukonczeniu szkolenia.

3.2 Zasady w zakresie zachowania trzezwosci

3.2.1

322

323

324

325

Na terenie catego Poligonu obowigzuje catkowity zakaz przebywania osob, u ktorych
zawarto$¢ alkoholu w organizmie wynosi lub prowadzi do stezenia we krwi ponad 0,00 %o
albo obecno$¢ alkoholu w wydychanym powietrzu wynosi ponad 0,00 mg w 1 dm?, lub
ktdre pozostajq pod wptywem srodkdw odurzajacych, substancji psychoaktywnych lub
substanciji psychotropowych, ktérych dziatanie jest podobne do alkoholu.

Na terenie Poligonu obowigzuje catkowity zakaz wnoszenia, wwozenia,
przechowywania, spozywania napojow alkoholowych, atakze $rodkéw dziatajacych
podobnie do alkoholu.

Odpowiedzialno$¢ za naruszenie obowigzku o ktdrym mowa w ust. 3.2.1 i 3.2.2 ponosi
osoba, ktdra obowigzek ten naruszyta.

W celu zapewnienia ochrony zycia i zdrowia 0séb przebywajacych na Poligonie lub
ochrony mienia, na terenie Poligonu wprowadza si¢ kontrole trzezwosci o0sdéb
przebywajacych na jego terenie oraz kontrole na obecno$¢ w ich organizmach srodkow
dziatajgcych podobnie do alkoholu (kontrola prewencyjna). Kontrola przez osoby
wyznaczone przez Kierownictwo Osrodka szkoleniowego (w tym w szczegdlnosci:
Koordynatora szkolen, Instruktora) mozliwa jest przez caly czas pobytu 0séb na
Poligonie.

Badanie na obecno$¢ $rodkoéw dziatajgcych podobnie do alkoholu, polega na
nieinwazyjnym pobraniu prébek $liny i umieszczeniu ich w urzadzeniu do oznaczania
metodg immunologiczng Srodkéw dziatajacych podobnie do alkoholu, zgodnie
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3.2.6

3.2.7

3.2.8

329

3.2.10

3.2.11

3.2.12

z instrukcjg obstugi tego urzadzenia. Do prébek nie dodaje sie innych substancji, poza
znajdujacymi sie w zestawie urzadzenia. Urzadzeniem wykorzystywanym do kontroli na
obecno$¢ w organizmie srodkow dziatajacych podobnie do alkoholu sg narkotesty na
obecno$¢ srodkéw dziatajgcych podobnie do alkoholu jak:

1)  opioidy;

2) amfetamina i jej analogi;
3) kokaing;

4)  kannabinoidy;

5) benzodiazepiny.

Kontrola trzezwosci obejmuje badanie przy uzyciu metod niewymagajacych badania
laboratoryjnego za pomocg urzadzenia posiadajacego wazny dokument potwierdzajacy
jego kalibracje lub wzorcowanie. Urzadzeniem wykorzystywanym do kontroli trzezwosci
jest elektroniczny (atestowany i certyfikowany) analizator wydechu.

Badanie, o ktérym mowa w pkt. 3.2.6, polega na stwierdzeniu braku obecnosci alkoholu
W organizmie badanej osoby.

Jesli podczas pierwszego badania, analizator wydechu wskaze, ze w wydychanym
powietrzu znajduje sie alkohol, przeprowadzane jest kolejne badanie z uzyciem
urzadzenia z mozliwoscig wydruku wyniku. Pomiar ten nalezy wykona¢ dwukrotnie
w odstepie 15 minut.

W przypadku stwierdzenia w trakcie badania, w organizmie osoby badanej obecno$ci
alkoholu, z czynnosci kontroli trzezwo$ci osoba przeprowadzajgca badanie sporzadza
protokdt zgodnie z obowigzujgcymi w tym zakresie przepisami (Rozporzadzenie Ministra
Zdrowia z dnia 16 lutego 2023 roku w sprawie badan na obecnos¢ alkoholu lub $rodkéow
dziatajgcych podobnie do alkoholu w organizmie pracownika (Dz. U. 2023 poz. 317)) wg
zgodnie z Zatgcznikiem nr 5 do niniejszego Regulaminu.

Kazdy Uczestnik szkolenia, w trosce o swoje iinnych bezpieczenstwo, ma obowigzek
zgtoszenia uzasadnionego podejrzenia bycia pod wptywem alkoholu lub innych srodkdw
dziatajacych podobnie do alkoholu przez Uczestnikow szkolenia, oraz inne osoby
przebywajace na terenie Poligonu. Koordynator szkolen traktuje takie zgtoszenie jako
uzasadnione podejrzenie, ze wskazana osoba stawita sie na szkolenie z naruszeniem
pkt 3.2.1 Regulaminu. Osoba wyznaczona zgodnie z pkt. 3.2.4 przeprowadza w takiej
sytuacji badanie, o ktérym mowa w pkt 3.2.6 i jesli jego wynik potwierdzi, ze w organizmie
badanej osoby stwierdzono obecnos¢ alkoholu, osoba taka jest obowigzana do
opuszczenia terenu Poligonu i szkolenia.

Badania, o ktérych mowa w pkt 3.2.5 i 3.2.6 przeprowadza sie z poszanowaniem
godnosci oraz innych débr osobistych badanej osoby.

Na zadanie Uczestnika szkolenia niedopuszczonego do szkolenia, badanie jego stanu
trzezwo$ci  przeprowadza uprawniony organ powotany do ochrony porzadku
publicznego. W przypadku potwierdzenia obecnosci alkoholu w jego organizmie,
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3.2.13

3.2.14

Uczestnik szkolenia opuszcza teren Poligonu oraz ponosi koszty takiego badania.
Informacje o zaistniatym zdarzeniu naruszenia pkt 3.2.1 Regulaminu wraz z kompletem
dokumentacji Koordynator szkolen przekazuje do Pracodawcy osoby, ktorej to
naruszenie dotyczyto.

Powyzsze zasady prowadzenia kontroli na obecno$¢ w organizmach pracownikow
alkoholu lub substancii dziatajgcych podobnie do alkoholu, dany Pracodawca przyjmuje
do stosowania i przedstawia delegowanym pracownikom na szkolenie jak swoje lub
dokonuje uzgodnien w tym zakresie z EOP lub Koordynatorem szkolen.

3.3 Monitoring wizyjny

Na obiektach Poligonu funkcjonuje monitoring wizyjny, za pomoca ktérego prowadzona jest rejestracja
obrazu przy uzyciu kamer przemystowych zainstalowanych w ciggach komunikacyjnych oraz terenach
poligonéw SN i nn, na ktorych sg prowadzone ¢wiczenia praktyczne. W zwigzku z powyzszym moze
zostac zarejestrowany wizerunek 0sob przebywajgcych na terenie Poligonu.

3.3.1

3.3.2

333

334

335

3.3.6

Administratorem danych osobowych (ADO) jest: ENERGA-OPERATOR S.A,
ul. Marynarki Polskiej 130, 80-557 Gdansk.

Z inspektorem ochrony danych mozna skontaktowaC sie pod adresem e-mail:
iod@energa-operator.pl lub korespondencyjnie na adres ADO wskazany w pkt 1
powyzej.

Dane osobowe przetwarzane bedg na podstawie art. 6 ust. 1 lit. f RODO, czyli w celu
realizacji prawnie uzasadnionych interesow Administratora zwigzanych z ustalaniem
uprawnien do przebywania na obszarze chronionym i zapewnieniem bezpieczenstwa.
Celem prowadzenia kontroli za pomoca urzadzen rejestrujgcych obraz jest zapewnienie
bezpieczenistwa, ochrony tajemnicy przedsiebiorstwa i ograniczenie zjawisk kradziezy.
Rejestracja obrazow przez zastosowanie kamer przemystowych nie narusza prawa do
prywatnosci, godnosci i innych dobr osobistych.

Osoby przebywajace na ternie Poligonu majg prawo dostepu do swoich danych, w tym
nagran, w uzasadnionych przypadkach.

Nagrania przechowywane bedg przez okres nie dtuzszy niz 3 miesigce, z zastrzezeniem
dluzszego okresu tylko w przypadku, w ktérym nagrania bedg stanowi¢ dowdd
w postepowaniu (wtedy okres przechowywania ulegnie przedtuzeniu do czasu
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3.3.7

3.3.8

339

3.3.10
3.3.11

3.3.12

prawomocnego zakorczenia postepowania).

Odbiorcami danych osobowych moga zostac:

a) uprawnione podmioty i organy publiczne,

b) podmioty $wiadczace ustugi na rzecz ENERGA-OPERATOR S.A., na podstawie
zawartych umow w zakresie Swiadczonej ustugi dozoru mienia jak ORLEN Ochrona Sp.
2 0.0., ul. Chemikow 7, 09-411 Ptock,

c) podmioty Swiadczace ustugi w zakresie dochodzenia naleznosci,

d) podmioty wykonujace ustugi archiwizacyjne oraz niszczenia dokumentaci,

e) podmioty $wiadczace ustugi obstugi prawnej, doradczej, konsultacyjnej, audytowej,

f) podmioty $wiadczace ustugi informatyczne w zakresie systemow przetwarzajacych
dane osobowe, w tym Energa Informatyka i Technologie Sp. z 0.0., Aleja Grunwaldzka
472A, 80-309 Gdansk;

g) podmioty prowadzace dziatalno$¢ pocztowa lub kurierska,

h) podmioty ktére ubezpieczajq lub likwidujg szkody.

ENERGA-OPERATOR S.A. moze powierzy¢ dane dostawcom ustug lub produktow,
w tym wyzej wymienionych, dziatajgcym na jego rzecz na podstawie umowy powierzenia
przetwarzania danych osobowych. Wymagane wowczas jest od takich podmiotow
wykonywania czynno$ci na udokumentowane polecenia ENERGA-OPERATOR S.A,,
pod warunkiem zachowania poufnos$ci i zapewnienia ochrony prywatno$ci oraz
bezpieczenistwa powierzonych danych osobowych.

Nagrania oraz zebrane dane osobowe mogg zosta¢ przekazane organom i podmiotom
publicznym  uprawnionym do uzyskania danych osobowych na podstawie
obowigzujacych przepisow prawa, np. sady, organy $cigania lub instytucje panstwowe.
W odniesieniu do danych osobowych decyzje nie bedg podejmowane w sposéb
zautomatyzowany.

Dane osobowe nie bedg przekazywane do panstw trzecich.

Informujemy o przystugujacym prawie do dostepu do swoich danych osobowych w tym
nagran w uzasadnionych przypadkach izadania ich kopii, sprostowania, Zgdania
ograniczenia przetwarzania, przenoszenia danych, usunigcia danych, wniesienia
sprzeciwu wobec przetwarzania danych osobowych, mozliwosci wniesienia skargi w
formie pisemnej do Prezes Urzedu Ochrony Danych Osobowych ul. Stawki 2, 00-193
Warszawa lub formie elektronicznej, szczegbtowe informacje sg dostepne na stronie
internetowej urzedu www.uodo.gov.pl .

Z uprawnien mozna skorzysta¢ kontaktujac sie pisemnie z ADO lub z 10D (pkt 3.3.1
i3.3.2).

4. SPIS ZALACZNIKOW

Zatacznik Nr 1 Zasady dla uczestnikdw szkolen.
Zatgcznik Nr 2 Zasady dla instruktorow.
Zatacznik Nr 3 Zasady dla dostawcow ustug.
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Energa

operator

Zatgcznik Nr4  Zasady dla gosci.
Zatacznik Nr 5 Protokét z kontroli trzezwo$ci.
Zatacznik Nr 6 Osoby wyznaczone do przeprowadzania kontroli prewencyjne;.

5. AKTY PRAWNE | DOKUMENTY ZWIAZANE

5.1 Regulacje zewnetrzne

)
6)

Rozporzadzenie Ministra Energii z dnia 28 sierpnia 2019 roku w sprawie bezpieczenstwa
i higieny pracy przy urzadzeniach energetycznych (Dz. U. 2021, poz.1210 z pdzn. zm).
Ustawa z dnia 26 czerwca 1974 roku — Kodeks pracy (Dz.U. 1974, nr 24, poz. 141 z pozn.
zm).

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. U. 1982, nr 35 p0z.230 z pozn. zm.).

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 16 lutego 2023 roku w sprawie badan na obecno$¢
alkoholu lub $rodkéw dziatajacych podobnie do alkoholu w organizmie pracownika (Dz. U.
2023 poz. 317).

Instrukcja organizacji bezpiecznej pracy przy urzadzeniach elektroenergetycznych - IOBP.
Instrukcja organizacji i prowadzenia prac na wysokosci.

5.2 Regulacje wewngtrzne

Zasady organizacji szkolen na Poligonie w Bakowie oraz wymagania dla ich uczestnikdw

6. PODPISY

Opracowat: Biuro Zarzadzania
Eksploatacjg

Zatwierdzit: Dyrektor Pionu Zarzgdzania
Majatkiem Sieciowym

Zaopiniowat: Krzysztof Ramczykowski

(Radca prawny)

Zaopiniowat: Agnieszka Mironska/

(Biuro Zarzadzania Korporacyjnego) Magdalena Januszewska
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