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Regulaminu Poligonu szkoleniowego EOP w Bąkowie 

 

 
 
 
 
 
 
ZASADY DLA UCZESTNIKÓW SZKOLEŃ NA POLIGONIE SZKOLENIOWYM EOP 
 
1. Na terenie Poligonu należy stosować się ściśle do przepisów bezpieczeństwa i higieny pracy, przepisów 

przeciwpożarowych oraz zaleceń Koordynatora szkoleń i/lub Instruktora. 
2. Na terenie całego Poligonu obowiązuje całkowity zakaz przebywania osób, u których zawartość alkoholu 

w organizmie wynosi lub prowadzi do stężenia we krwi ponad 0,00 ‰ albo obecność alkoholu w wydychanym 
powietrzu wynosi ponad 0,00 mg w 1 dm3, lub które pozostają pod wpływem środków odurzających, substancji 
psychoaktywnych lub substancji psychotropowych, których działanie jest podobne do alkoholu.  

3. Na terenie Poligonu, ze szczególnym uwzględnieniem budynków Poligonu, obowiązuje zakaz palenia papierosów 
(w tym papierosów elektronicznych), za wyjątkiem miejsca do tego wyznaczonego – wiaty dla palących. Zabrania 
się wyrzucania niedopałków poza pojemniki zlokalizowane w ww. miejscu.  

4. Pojazdy należy parkować we wskazanych miejscach z zachowaniem przepisów ruchu drogowego. 
5. Na szkolenie należy przybyć punktualnie. Uczestnik szkolenia ma obowiązek powiadomienia Koordynatora 

szkoleń  przed rozpoczęciem szkolenia o przyczynie i czasie swojej ewentualnej nieobecności osobiście, 
telefonicznie, za pomocą poczty elektronicznej lub  za pośrednictwem innych osób. 

6. Uczestnik szkolenia na terenie Poligonu ma: 
- obowiązek stosowania się do znaków bezpieczeństwa i innych oznaczeń informacyjnych, 
- obowiązek stosowania ŚOI wymaganych dla danego rodzaju prac/czynności; poruszanie się po terenie 

Poligonu dozwolone jest jedynie w hełmie i obuwiu ochronnym, 
- obowiązek dbania o majątek Poligonu i używania urządzeń zlokalizowanych na jego terenie zgodnie z ich 

przeznaczeniem, 
- zakaz dotykania, manewrowania, włączania i wyłączania urządzeń szkoleniowych tj. słupów, rozdzielni, 

transformatorów, kabli, itp., bez zgody/ polecenia Instruktora (urządzenia te należy traktować jako znajdujące 
się pod napięciem), 

- zakaz przebywania pod zawieszonym ładunkiem i w strefie wykonywania operacji podnośnika koszowego lub 
innych prac na wysokości, 

- obowiązek przestrzegania ładu i porządku, 
- obowiązek przestrzegania zasad segregacji i wyrzucania odpadów do odpowiednio oznakowanych 

pojemników. 

7. Uczestnik szkolenia jest zobowiązany wykonywać wszelkie czynności sumiennie i starannie oraz stosować się 
do poleceń Instruktora. 

8. Sprzęt i narzędzia wydane na terenie Poligonu na czas szkolenia, należy utrzymywać w należytym oraz 
kompletnym stanie. Sprzęt i narzędzia będące wyposażeniem Poligonu należy przechowywać w magazynie 
Poligonu. Zabronione jest przechowywanie sprzętu po zakończonym dniu szkoleniowym w/na samochodzie  
i wywożenie go poza teren Poligonu. 

9. Uczestnik szkolenia ma obowiązek zapoznania się z Regulaminem Poligonu Szkoleniowego  
i bezwzględnego przestrzegania jego zasad. 

 
 
 

Regulamin Poligonu szkoleniowego dostępny jest u Koordynatora szkoleń oraz na: 
 https://energa-operator.pl/o-nas/poligon 
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Oświadczam, że zapoznałem się z treścią Regulaminu Poligonu szkoleniowego EOP w Bąkowie 
i znane mi są jego postanowienia, które zobowiązuję się przestrzegać.  
 
Bąkowo, dnia ………………... 
 

L.p. Imię i Nazwisko Podpis 
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